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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_646613.htm 口腔执业/助理医师考试是每一

个口腔类考生都必须面对的考试，大量的医学内容是需要记

忆的，让很多考生非常困扰。如何有效地记忆这些知识点呢

？长期以来，人们根据心理学研究成果和经验总结，归纳出

许多行之有效的记忆方法与技巧，下面为同学加以介绍。 对

记忆材料加以选择和取舍，从而决定重点记哪些，略记哪些

，这种记忆方法叫做精选记忆法。 对记忆材料之所以加以选

择，是因为每个人每天接触的信息太多了。这些信息并不是

都需要记忆的。 据说，前苏联墓斯科大学有一位大学生，他

在图书馆的石阶上走路时不小心摔了一跤，大脑受到撞击。

从此，不可思议的事情产生了，他的记忆好得不能再好，什

么东西都过目不忘，像《真理报》这样的大报，从头版到第

八版，只要他阅读后，每篇文章都能倒背如流。但令人遗憾

的是他的头却疼痛如裂，因为记得太多了，大脑得不到休息

。因此，记忆应有选择，记忆那些最重要、最有意义、最有

价值的材料。 善于学习记忆能力强的人，往往善于抓住重点

，抓住精髓，善于组织材料。据说古时候，有的人记忆力极

好，甚至可以把文章倒背如流，过目成诵。可是郑板桥却看

不起这种人，把他们叫做：“没分晓的钝汉。”怎么个没分

晓？就是不分主次、轻重，不管有用、无用，一股脑儿全都

背下来。 本文来源:百考试题网 有位小学高年级学生在谈到

精选记忆法时说：“修辞格有数十种之多，但常用的不过十

几种。在认真学习每种修辞格之后，我把常用的12种修辞格



浓缩成顺口溜：‘比喻、借代、比拟、夸张、双关、反语、

设问、反问、反复、对照、对偶、排比’，并且以这24个字

为主，列成一张表。在编排中，除了让它好读、押韵，便于

记忆外，还把容易混淆的放在一起，用箭头标出，在下边用

简练的语言注上联系与区别或特性，记忆住了顺口溜也就记

住了12个主要的修辞格，根据排列的位置，想到几组修辞格

的异同，进而想到它们的全部特点。这样，在分析句子时就

能做到条理清晰，不易混淆和遗漏了。” 更多信息请访问：

百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师

技能加入收藏相关推荐： 2009年口腔执业医师考试之多通道

记忆法 2009年口腔执业医师考试之联想记忆法 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


