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E6_80_A7_E7_B2_92_E7_c22_646710.htm 辨 证： （1）气滞血

瘀：证候：腔腹胀满、肋下有块，软而不坚，固定不移，苔

薄脉弦。 证候分析：肝气郁结，脉络不和，积证初起，积犹

未久，块物软而不坚，气滞则血行不畅，块物固定，胀痛一

处，并无攻窜，弦为肝脉。 （2）正虚瘀结：证候：积块坚

硬，疼痛不移，神疲倦怠，不思饮食，消瘦脱形，面色萎黄

，自汗盗汗，肌肤甲错，头晕心慌，唇甲少华，舌淡或暗，

脉弦细或沉细。 证候分析：病势已久，正气已衰：脉络瘀阻

故积块坚硬，疼痛加剧，脾胃运化无权，气血来源不足，故

形体消瘦、神疲倦怠，不思饮食，面色萎黄，唇甲少华等。

气虚卫外不固，阴液外泄、见自汗阴虚则盗汗。血虚肌肤失

其营养则肌肤甲错。舌淡、暗，脉细为气血两亏挟瘀之象。 

（3）热毒炽盛：证候：壮热持续，汗出不解，烦躁不安，甚

则谵语神昏，口燥而不甚渴，肋下肿块继增， 硬痛不移，倦

怠乏力，形体消瘦，面色晦暗，骨节剧痛，或衄血不止，舌

红无苔，脉细数。 证候分析：邪热壅盛，汗出不解，内传营

血，营阴受伤，心神被扰，以致烦躁不安，甚则热入心包，

神志被蒙，故神昏谵语。邪热内的营阴，阴液已伤，虽口燥

而不甚渴。若迫血妄行则衄血不止。病久不愈，气血两伤，

气虚血瘀，结块增甚则肿大硬痛不移，骨节剧痛。气血不能

上荣故面色晦暗，骨筋形体失其气血荣养则倦怠无力，形体

消瘦。舌红无苔，脉细数为热邪深入营分，伤阴劫津之象。
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