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短暂的精神障碍，如其基本病因查清，并能及时处理，绝大

多数病人，经过数天到数周可以恢复。然而某些病例（如癌

症）可能是疾病发展的晚期表现。在老年病人中，由于脑部

原有变性或血管性病变或营养不良，谵妄的出现可能是一个

预后不良的标志。Kral（1983）发现在需住院的老年期谵妄重

症病例中，有半数于数周或数月后恢复，1／4于一年内死亡

，1/4可发展为类似Alzheimer型老年性痴呆的临床征象。 更多
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