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E5_BA_8A_E6_89_A7_E4_c22_646758.htm 积极补充营养，高

蛋白、低脂肪，也可给予静脉营养，对肝硬化患者肝功能和

组织学变化都有改善作用。 药物治疗，目前无特效药不宜滥

用药物否则将加重肝脏负担而适得其反。 （一）补充各种维

生素维生素CE及B维生素，有改善肝细胞代谢，防止脂肪性

变和保护肝细胞的作用，亦可服用酵母片，酌情补充维生

素KB12和叶酸。 （二）保护肝细胞的药物，如肝泰乐维丙肝

肝宁益肝灵（水飞蓟素片）、肌苷等10%葡萄糖液内加入维

生素CB6氯化钾，可溶性胰岛素。 （三）中药。祖国医学对

慢性肝病的诊治有独特的见解，中西医结合治疗往往能收到

较好的效果。我国传统医学家认为，肝硬化由湿热所致，肝

气郁积影响脾胃致血不畅。脉络阻塞造成积聚或症癜，后期

则出现水蛊，多属肝郁脾滞或水积鼓胀型。前者可用柴胡疏

肝汤(散)复肝汤等，后者可用五苓散或五皮饮。 更多信息请

访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执

业医师加入收藏 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


