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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E8_83_83_E

7_99_8C_E7_9A_84_E9_c22_646807.htm 胃癌的预防重点在饮

食方面。 （1）避免进食粗糙食物 （2）少吃或不吃盐淹食品 

（3）多吃新鲜的蔬菜和水果；多饮牛奶 （4）少吃烟熏、油

炸和烘烤食物 （5）改进饮食习惯和方式：要按时进食，避

免暴饮暴食；食物不能过烫，进食不宜过快；进食时情绪愉

快，欢乐开朗；不饮烈酒，不抽烟。 更多信息请访问：百考

试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入

收藏 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请
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