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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E8_A5_BF_c23_646229.htm 【配方】甘菊花10克，糯米适

量。 【制法】洁净的甘菊花剪碎，与糯米酒酿适量放在小铝

锅内拌匀，煮沸。 【主治】肝热型高血压，眩晕等症食之甚

宜。 来源：考试大 【用法】顿食，每日2次。 更多信息请访
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