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来源】柴、草烧成的灰。 【性味】辛、苦，温。有小毒。 来

源：考试大的美女编辑们 【功能主治】强筋骨，利关节。主

治大骨节病。 【用法用量】草木灰3斤，加水10斤，充分搅拌

后浸泡24小时，澄清，取上清夜或过滤取滤液，煮沸浓缩2斤

，每次口服30～40毫升，一日3次，连服30天为一个疗程，可

视病情，连用几个疗程。 【摘录】《全国中草药汇编》 更多
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