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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c23_646318.htm 概述：本品为唇形科植物薄荷

Mentha haplocalyx Briq.的干燥地上部分。夏、秋二季茎叶茂盛

或花开至三轮时，选晴天，分次采割，晒干或阴干。 别名：

苏薄荷、水薄荷、 仁丹草、蕃荷菜、鱼香草。 药性类别：发

散风热药 来源：www.100test.com 性味与归经：辛，凉。归肺

、肝经。 功能与主治：宣散风热。清头目，透疹。用于风热

感冒，风温初起，头痛，目赤，喉痹，口疮，风疹，麻疹，

胸胁胀闷。 用法与用量：3～6g，入煎剂宜后下。 贮藏：置

阴凉干燥处。 临床应用： 来源：考试大的美女编辑们 1.沃雪

汤（《医方类聚》）治头目昏眩，精神不爽，咽干鼻塞：薄

荷90g，甘草42g，天花粉8 g，荆芥穗、白盐各36g，缩砂仁3 g.

上为末，每3g汤点服。 2.川芎茶调散（《得效方》）治偏正

头痛，及头风鼻塞声重：薄荷60g，川芎、荆芥各30g，羌活

、白芷、甘草各15g，防风、细辛各7.5g.上为末，每6g，食后

茶清调下，或取2g，作1服，入茶少许煎服。亦佳。方中薄荷

、荆芥轻而上行，善能疏风止痛，并能清利头目，为臣药。

3.凉解汤（《医学衷中参西录》）治温病，表里俱觉发热，

脉洪而兼浮者；薄荷叶9g，蝉蜕（去足土）6g，生石膏（捣

细）30g，甘草4.5g.水煎，得汗即愈。方中薄荷宣散风热。 更

多信息请访问：执业药师网校 百考试题论坛 百考试题在线考

试系统 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


