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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E8_A5_BF_c23_646559.htm 补髓丹《百一选方》卷十一 【

处方】杜仲（去粗皮，炒黑色），补骨脂各300克（用芝

麻150克同炒，候芝麻黑色、无声为度，筛去芝麻），鹿茸60

克（燎去毛，酒炙），没药30克（别研）。 【制法】上将杜

仲、补骨脂、鹿茸一处为细末，入没药和匀，，再用胡桃

肉30个，汤浸去皮，杵为膏，入面少许，酒煮糊为丸，如梧

桐子大，焙干。 【功能主治】主治老年肾虚，腰痛，臂痛，

不可屈伸者。来源：考试大的美女编辑们 【用法用量】每

服100粒，空腹时用米饮或温酒送下，盐汤亦得，一日二次。 

【摘录】《百一选方》卷十一来源：考试大 补髓丹《十药神

书》 【处方】猪脊膂1条，羊脊膂1条，团鱼1枚，乌鸡1只，

大山药5条，莲肉250克，京枣100枚，霜柿10个，阿胶120克，

黄蜡90克。 【制法】将前四味制净，去骨存肉，用酒350毫升

，于沙瓮内煮熟擂细；再用大山药、莲肉，京枣、霜柿四味

修制净，用井花水500毫升，于沙瓮内煮熟擂细，与前熟肉一

处用慢火熬之，却逐渐下阿胶、黄蜡，与前八味和一处，研

成膏子。和平胃散末、四君子汤末并知母、黄柏末各30克，

共300克，搜和成剂，如十分坚硬，入白蜜同熬，取起放青石

上，用木槌打如泥，丸如梧桐子大。 【功能主治】补髓生精

，和血顺气。主治久痨愈后，髓干精竭，血枯气少，疲惫未

复者。 【用法用量】每服100丸，不拘时候，枣汤下。 【摘

录】《十药神书》 补髓丹《百一》卷十一 【处方】杜仲（去

粗皮，炒黑色）10两，补骨脂10两（用芝麻5两同炒，候芝麻



黑色无声为度，筛去芝麻），鹿茸2两（燎去毛，酒炙），没

药1两（别研）。 【制法】上为细末，入没药和匀，再用胡

桃肉30个，汤浸去皮，杵为膏，入面少许，酒糊为丸，如梧

桐子大，焙干。 【功能主治】补益真元。主治肾虚腰痛。来

源：考试大 【用法用量】每服100粒，食前米饮送下；温酒、

盐汤亦得，2日1次。 【摘录】《百一》卷十一 更多信息请访
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