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【拼音名】Cǎo Cōn Rón 【英文名】Herb of Russian

Boschniakia 【别名】金笋、地精、肉松蓉、苁蓉、不老草 【

来源】 来源：考试大 药材基源：为列当科植物草苁蓉的全草

。 拉丁植物动物矿物名：Boschniakia rossica （Cham. Et

Schlecht.） Fedtsch. [Orobanche rossica Cham. Et Schlecht.；

Boschniakia glabra C. A. Met.] 采收和储藏：5-8月采收，晒干或

晾干后切段。 【原形态】草苁蓉 一年生寄生草本，

高15-35cm.全株近无毛。根状茎横走，圆柱状，通常有2-3条

直立的茎，茎不分枝，粗壮，中部直径1.5-2cm，基部增粗。

叶密集生于茎近基部，向上渐稀疏，三角形或宽卵状三角形

，长、宽各为6-8（-10）mm.穗状花序，圆柱形，长7-22cm，

直径1.5-2.5cm；苞片1枚，宽卵形或近圆形；花梗长1-2mm或

几无梗；花萼杯状，长5-7mm，先端不整齐地3-5齿裂；花冠

宽钟状，暗紫色或暗紫红色，筒膨大成囊状，上唇直立，近

盔状，下唇极短，3裂，裂片三角形或三角状披针形；雄蕊4

，稍伸出于花冠之外，花药卵形，药隔较宽；心皮2；子房近

球形，花柱长5-7mm，柱头2浅裂。蒴果近球形，长8-10mm

，直径6-8mm，2瓣开裂。种子小，椭圆形，多数。花期5-7

月，果期7-9月。 【生境分布】 生态环境：生于海

拔1500-1800m的山坡、林下低温处及河边，常寄生于桤木属

（Alnus）植物的根上。 资源分布：分布于黑龙江、吉林、内

蒙古等地。 【化学成份】 来源：考试大 全草含β-表去氧马



钱子甙酸（β-epideoxyloganic acid），草苁蓉苯丙烯醇甙

（rossicaside）B、C、D，草苁蓉苯丙烯醇甙A，草苁蓉甙

（boschnaside），草苁蓉醛甙（boschnaloside），松脂酚-

β-D-吡喃葡萄糖甙（pinoresinol-β-D-glucopyranoside），对-

香豆酸（p-coumaric acid），对-香豆酸甲酯（methyl

p-coumarate），β-谷甾醇（β-sitos-terol），齐墩果酸

（oleanolic acid），3-表齐墩果酸（3-epioleanolic acid），

β-D-吡喃葡萄糖基（1→4）α-吡喃鼠李糖基-（1→3）-D-

（4-O-咖啡酰基）吡喃葡萄糖（β-D-glucopyranosyl（1→4

）-α-L-rhamnopyranosyl-（1→3）-D-（4-O-caffeoyl

）-glucopyranose）， C9、C10、C11萜内酯（C9、C10

、C11terpene lactones）. 地上部分含草苁蓉醛碱（boschniakine

）和草苁蓉内酯（boschnialactone）. 根茎含甘露醇（mannitol

），生物碱（alkaloides）. 【性味】味甘；咸；性温 【功能主

治】补肾壮阳；润肠通便；止血。主肾虚阳痿；遗精；腰膝

冷痛；小梗遗沥；尿血；宫冷不孕；带下；崩漏；肠燥便移

民 【用法用量】内服：煎汤，15-30g；或泡酒。 【各家论述

】 采集者退散 1.《长白山药用植物调查》：滋阴补阳，止血

。治膀胱炎，膀胱出血及肾脏出血。 2.《吉林中草药》：补

肾壮阳，润肠通便。治肾虚阳萎，腰膝冷痛，肠燥便秘，膀

胱炎。 【摘录】《中华本草》 更多信息请访问：执业药师网
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