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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c23_646758.htm 【拼音名】Cǎo Dì Zǎo Sh

ú Hé 【来源】 采集者退散 药材基源：为禾本科植物草地早

熟禾的根茎。 拉丁植物动物矿物名：Poa pratensis L. 采收和储

藏：夏、秋季控取根茎，去须根及泥土，鲜用或晒干。 【原

形态】草地早熟禾 多年生草本，根茎匐伏。秆光滑，

高50-75cm.叶鞘光滑或粗糙，无脊，长于节间，或上部的叶

鞘短于节间；叶舌膜质，先端截平，长1-2mm；叶片线形，

扁平和内卷，顶端成舟形的尖头；光滑或表面及边缘微粗糙

，长6.5-18cm，生者长可超过40cm，宽2-4mm.圆锥花序每节

有3-5个分枝；小穗卵圆形，绿色，成熟后草黄色，长4-6mm

，有2-4花。颖卵圆形或卵圆状披针形，有1-3脉，主脉成脊且

边缘均常有柔毛，基盘有绵毛或很少无毛，先端尖至渐尖；

第1颖2.5-3mm，第2颖长3-4mm，基盘有稠密而长的白色绵毛

；内稃稍短于外稃，有2脊，脊上常有纤毛或粗糙；花药

长1.5-2mm.颖果纺锤形或线形，与内、外种分离。花、果

期4-7月。 【生境分布】 来源：考试大 生态环境：生于荒坡

山地、路边及草地。 资源分布：分布于东北、华北、华东及

西南各地。 【化学成份】全草含维生素A和L-α-氨基已二酸

（L-α-am-minoadipic acid）。 【药理作用】降血糖作用：给

正常饥饿家兔皮下注射草地早熟禾提取物，使血糖明显降低

，于给药后3小时降血糖作用最明显，作用特点与胰岛素相似

。给人注射相当于40g生药的提取物时，可使耐糖量由40g增

加至100g，增加糖耐量的作用于停药后几日仍然保持。患者



服此药后，尿糖明显减少，但对尿中酮体排出量无明显影响

。该提取物还可加速酵母菌的糖酵解过程，其作用类似维生

素的作用，可能与胰岛素无关。 【功能主治】降血糖。主糖

尿病 【用法用量】内服：煎汤，10-15g. 【摘录】《中华本草
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