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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c23_646759.htm 概述：本品为姜科植物草豆

蔻Alpinia Katsumadai Hayata的种子团。夏秋季采收。用沸水

略烫，晒至半干，除去果皮，取其种子团。晒干。捣碎生用

。 别名：豆蔻、草果、偶子 药性类别：暂未分类 百考试题－

全国最大教育类网站(100test.com) 性味与归经：味辛，温。归

脾、胃经。 功能与主治：燥湿健脾，温胃止呕。用于胸腹满

闷，食欲不振，胃痛呕吐。 用法与用量：内服，煎汤，2.4

－4.5g，或入丸、散。阴虚血少者忌用。 贮藏：置通风处。 

临床应用： 来源：www.examda.com 1.匀气丸（《医学入门》

）治气虚浊升，多暧：草豆蔻、橘皮、沉香各15g，益智

仁30g，人参15g，檀香、大腹子各30g.上为末，泛丸，梧子大

。每服80丸，淡姜汤下。方中草豆蔻燥湿健脾，温胃止呕，

为君药。 2.草豆蔻散（《圣济总录》）治脾虚胃弱，不思饮

食：草豆蔻30g，青皮（汤浸去白）、高良姜、炮诃子各15g

，白术1g，炙甘草0.3g.上为末，每服6g，食前米饮调下，每

日3次。方中草豆蔻燥湿健脾，温胃止呕，为君药。 3.草豆蔻

散（《证治准绳－类方》）治肠痹，风寒湿内功，腹痛腹泻

：草豆蔻、陈皮（去白）各30g，官桂（去粗皮）、白豆蔻仁

、肉豆蔻、当归、木香、白术、丁香、高良姜各15g.为细末，

每服3g，食前生姜、大枣煎汤调下。方中草豆蔻燥湿健脾，

温胃止呕，为君药。 更多信息请访问：执业药师网校 百考试

题论坛 百考试题在线考试系统 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


