
分享：2010年执业药师考试必须练就三种能力 PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E5_88_86_E

4_BA_AB_EF_BC_9A2_c23_646788.htm 2010年执业药师签约保

过班 报名即送100元模考卡gt. 执业药师考试要想成功，必须

练就三种能力：即忍受孤独，忍受失败，忍受屈辱的能力。

只有这样，才能更好的做好执业复习。为什么这样说呢?因为

人不是行尸走肉，任何一项行为都受思想的控制。思想是整

个人生的精神支柱。只要信念不灭，任何困难都可以被攻破

，理想也一定会实现。 第一是忍受孤独的能力。因为在你成

功以前，你永远是孤单的，没有人能帮得上你，没有人会崇

拜你和注视你。God helps those who help themselves.(上帝只帮

助那些帮助自己的人)。所以，人是孤单地奋斗的。不管有多

少人在你身边，要真正达到成功，主要还是靠你自己。 第二

是忍受失败的能力。在我们的生活中失败太多了。你如果一

次失败就不能承受这次失败给你带来的压力，那你也就完了

。因为一个人生活中通常失败为多，成功为少。你行动九次

，大概六到七次可能是失败的。每次行动都成功的人并不多

。但每一次失败都是后一次成功的基础。看过《三国演义》

的同学就知道，诸葛亮打仗的时候更多的是失败而不是胜利

，但他却一如既往地鞠躬尽瘁、死而后已。这是因为他有精

神支柱，为了蜀国的前途大业，不辜负刘备的希望。 好多考

生失败以后常常找外在理由，学习不好是因为教师太糟了，

是因为父母不是知识分子，或者是因为没有时间等等。所谓

的外在理由都是为自己寻找逃脱责任的借口。如果你失败了

，没有任何外在的理由.一切的失败都应该归咎于你自己。如



果你抱怨考试制度不行的话，那为什么在你身边的很多人都

能成功，而你不能成功呢?从某种意义上说，这个社会对所有

的人都是公平的。尽管机会面前人人平等，但是，抓住机会

的能力是不一样的。如果你失败了，其根本原因在你本身。

任何寻找外在理由来为自己开脱的人都是愚蠢的。任何失败

的原因都必须从自己身上去寻找。 第三是忍受屈辱的能力。

对于执业药师考试可能有的人不是第一次考试了，当有人问

及他的考试时他很害怕，他总觉得别人是在嘲笑他。我们在

生活中常常会受到侮辱或者是不屑。你到商店买东西，售货

员横眉竖眼，你会觉得受了侮辱.你想出国，得盖近20个章，

每一个章都需要求爷爷拜奶奶，所以每一个章几乎都是一个

侮辱。但面对屈辱，有的人能当作动力，有的人就从此沉沦

。 韩信之所以能够成就大业就是因为他有忍受屈辱的能力。

胯下之辱是何等奇耻大辱，但是韩信为了远大目标，能屈能

伸，终成大业。在忍受屈辱的同时眼睛是看着未来的，你心

中有着远大的目标，有了这种目标以后，忍受暂时的苦难和

屈辱是必要的。 所以，忍受孤独的能力是成功者的必备条件.

忍受失败的能力是重新振作的力量源泉.忍受屈辱的能力是成

就大业的必然前提。“忍受” 能力，在某种意义上构成了你

背后的巨大动力，也是你成功的绝对要素。如果你忘了这些

，只是一门心思地学，学到最后你什么成就都不会有。因为

你没有强大的精神状态，没有精神状态的人活着是不可能有

成就和创造的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


