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套餐 八大特色！gt. (一)解表药 1麻黄辛温，解表发汗。利水

消肿，宣肺平喘。 2桂枝辛甘，发汗解肌。温经通脉，助阳

化气。 3紫苏辛温，表寒可用。解毒安胎，行气宽中。 4生姜

解毒，温中止呕。解表散寒，温肺止嗽。 5香薷味辛，化湿

和中。解表发汗，利水消肿。 6荆芥辛温，透疹止痒。祛风

解毒，止血消疮。 7防风辛甘，胜湿止痛。祛风解表，止痉

可用。 8羌活辛温，祛风胜湿。解表散寒，头痛更适。 9白芷

解表，祛风止痛。燥湿止带，消肿排脓。 10细辛解表，祛风

止痛。温肺化饮，鼻窍能通。 11藁本辛温，除湿止痛。祛风

散寒，头痛常用。 12苍耳子温，宣痹止痛。发散风寒，鼻窍

亦通。 13辛夷性温，发散风寒。性能通窍，善治鼻渊。 14薄

荷辛凉，风热疏散。头目咽疹，行气舒肝。 15牛蒡苦寒，宣

肺祛痰。利咽透疹，毒解肿散。 16蝉蜕透疹，利咽开音。明

目退翳，息风止痉。 17桑叶苦寒，风热疏散。清肺润燥，明

目清肝。 18菊花平甘，风热疏散。清热解毒，明目清肝。 19

蔓荆子苦，风热疏散。清利头目，头痛能安。 20柴胡苦辛，

疏肝解郁。解表退热，阳升陷举。 21升麻解表，透疹力强。

清热解毒，举陷升阳。 22葛根透疹，解肌退热。升阳止泄，

生津止渴。 (二)清热药 23石膏甘寒，止渴除烦。清热泄火，

敛疮宜煅。 24知母甘苦，泻火清热。生津润燥，止咳止渴。

25芦根利尿，止呕止咳。泻火除烦，生津止渴。 26天花粉寒

，泻火清热。消肿排脓，生津止渴。 27竹叶平淡，利尿除烦



。清热泻火，上下焦安。 28栀子解毒，泻火除烦。清热利湿

，出血能安。 29夏枯明目，眩晕头痛。清热泻火，散结消肿

。 30决明子寒，眩晕可煎。明目清肝，润肠通便。 31黄芩止

血，清热燥湿。泻火解毒，安胎亦适。 32黄连苦寒，清热燥

湿。泻火解毒，消渴疮适。 33黄柏苦寒，解毒疗疮。清热燥

湿，带下称王。 34龙胆苦寒，泻火肝胆。清热燥湿，目赤黄

疸。 35苦参味苦，清热燥湿。杀虫利尿，带下尤适。 36银花

苦寒，疏散风热。清热解毒，疮痈能克。 37连翘苦寒，热清

毒解。疏散风热，消肿散结。 38穿心凉血，消肿燥湿。清热

解毒，虚寒不适。 39大青叶寒，清热解毒。喉痹口疮，温斑

宜服。 40青黛定惊，泻火清肝。清热解毒，凉血消斑。 41贯

中杀虫，清热解毒。凉血止血，感冒宜服。 42蒲公清热，解

毒力劲。消肿散结，利湿通淋。 43紫花地丁，蛇伤常用。清

热解毒，凉血消肿。 44土茯苓平，梅毒克星。除湿解毒，关

节通行。 45鱼腥草辛，肺痈妙品。排脓解毒，利尿通淋。 46

射干利咽，清热化痰。咽喉肿痛，痰盛咳喘。 47山豆根苦，

喉痹常用。清热解毒，利咽消肿。 48白头翁苦，清热解毒。

凉血止痢，疮痈肿服。 49马齿苋酸，清热解毒。凉血止血，

泻痢能服。 50鸦胆子苦，截疟功殊，腐蚀赘疣，止痢解毒。

51生地甘寒，心甘肾经。清热凉血，养阴生津。 52玄参甘咸

，泻火解毒。清热凉血，滋阴可服。 53丹皮甘苦，清热凉血

。祛瘀活血，骨蒸热歇。 54赤芍疗伤，经闭不通。清热凉血

，散瘀止痛。 55紫草清热，凉血活血。解毒透疹，紫斑消却

。 56青蒿截疟，除蒸凉血。清透虚热，暑热可却。 57白薇凉

血，虚热消尽。解毒疗疮，利尿通淋。 58地骨凉血，骨蒸潮

热。清肺降火，生津止渴。 59银柴胡甘，一退虚热。二除疳



热，儿疾可克。 60胡黄连苦，一退虚热。二除疳热，湿热亦
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