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E8_AD_A6_E9_9D_A2_E8_c24_646018.htm 曾有面试考官坦言

，“两个人来面试，如果一位打扮不合时宜或是比较邋遢，

另外一位则是衣着穿戴都比较得体，那我肯定会比较多考虑

后者，前者落选的可能性就很大。”作为国家政策的执行者

，形象应该是端庄朴素、大方得体的。下面主要从面试中静

态和动态两个方面的表现对考生提供一些建议。 一、静态：

包括服饰和妆容 1.服饰 很多同学都会问“老师，我马上就要

面试了，我应该穿什么？”在这里建议大家服装的选择要符

合自己的形象气质，既要表现出有教养，又要表示出对考官

的尊敬。 男生的最佳面试服装是西装，但绝对不是只能穿西

装，应以能够体现自身优势，增强自身沉稳、内敛的气质为

主要目的。尽量以简单稳重的造型为佳，颜色以深色为宜。

如果是西装，在去除袖口商标的同时要注意西装的第三个扣

子不需要扣上。但是如果是只穿衬衫，就要考虑是否系领带

，就算真的系领带也要注意佩戴领带夹，以免问好鞠躬的时

候领带前倾。 对女生而言，职业化的套装搭配中跟的皮鞋会

让人看起来精明、干练、成熟，会给面试人员留下比较职业

的印象，但切忌穿超短裙或黑色网袜入场。整体的服装搭配

要遵循简单原则，一般身上的着装颜色不超过三色，佩带的

首饰以式样简单、数量不超过两件为好。 2.妆容 妆容的总体

要求是端正庄重、修饰避人、整洁干净、简约朴实、得体自

然。 男生需要注意的是发型发式要求干净利落、整洁自然。

基本的要求是“前发不覆额，侧发不掩耳，后发不过领”。



应养成每天修面的好习惯，保持干净整洁，不蓄胡须、鼻毛

不外现，口无异味。 女生，淡妆和合适的发型是有必要的，

因为化妆可以使自己增添信心，合适的发型可以增添自己在

考场中的魅力，同时也充分展示对自己和对他人的尊重。女

性可以烫发，但要给人稳重感，不要太前卫或轻浮。此外需

要提醒考生的是面试时应保持手部清洁，不蓄长指甲，不使

用醒目的甲彩。建议考生面试时不要使用香水。 二、动态：

包括考生的行为举止和仪态 1.行为举止 要求考生对面试考场

的基本流程进行了解，主要包括进场时的敲门、关门，问好

、致谢，移凳、入座，开始答题，离场等方面。具体操作为

： （1）进场：如果门是处于关闭状态，工作人员未开门，

考生应敲门，敲门的动作自然、声音清楚就好，敲门声太大

或太小都不合适。得到考官“请进”的允许后，考生进入考

场； （2）问好：考生抬头挺胸稳稳地站在考官面前，手自

然的垂放在裤线两侧，避免给考官一种怯生生、拘谨、不自

然的感觉，眼神坚定地、简洁地与各位考官大声问好。稳妥

起见，一般说“各位考官好，我是1号考生”，然后以鞠躬、

点头或是微笑的方式表达对考官的尊重。 （3）入座：得到

考官的许可后方可入座。入座时动作要干练利落，面带微笑

，给人大方得体的感觉。入座之后，要“站有站相，坐有坐

相”，端正坐姿，把握好身体与桌边的距离、眼睛与桌面的

尺寸以及手臂的放置比例。坐在椅子上要挺胸抬头，表情自

然，两肩打开，双手平稳的放在考桌上，两脚平落地（4）开

始答题：在答题的过程中，考生需要注意的是，自己和对手

面对的是一样的题目，因此无论碰到简单的还是难的题目，

考生要做到镇定、从容面对。答题中绝对不要有玩手、抖腿



、抿嘴、吐舌头、眨眼睛、推眼镜等小动作。细微之处考察

人，所以考生要注意在考试过程中的每一个细节。答题时语

速不要过快，掌握好节奏，不急不慌，依照自己列的提纲边

说边想，娓娓道来。语气语调要有高低起伏、抑扬顿挫。考

生备考中可以采取演讲的方式锻炼自己的言语表达，增强自

己参加面试的自信心。同时大部分考生在表达的时候语气词

过多，如：啊，呢，哪，喔，啦。平时，在练习的时候，考

生可以给自己录音，反复拿来听，看看自己存在哪些语气词

，多加练习，逐渐改掉这些毛病。 （5）离场：在考生回答

完毕的时候，要保持进场时的自信和坚定，向考官真诚地道

谢退场，在礼仪上做到“有始有终”。 2.仪态：包括面部表

情和目光。 （1）表情：在考场上，考生的面部表情应目光

坚定，表情自然。答题时要做到表情自然，切忌僵硬死板、

面无表情。笑是面部表情的一种，它是考生在面试考场除口

头表达外的另一种语言。考生从进入面试考场那一刻起，要

懂得适时微笑。 （2）目光交流：考生与考官之间的目光交

流不仅是向考官传递考生真诚、自信的信息，同时也是考生

坚定信念、答题流畅的保证，考生从进场开始到退场为止，

至少要保证60%--70%以上的时间与考官进行目光交流。 当然

，在答题过程中，有些考生惧怕考官的眼神，这个时候我们

可以选择不直接看考官的眼睛，而是注视考官的眉毛、鼻尖

、额头等面部三角区部位，同时也可以和多多给予自己眼神

鼓励的考官进行交流，即便是心里紧张，我们也要尽力克服

，不要过于依赖桌面上的答题本或草稿纸，让自己做到心态

平稳，眼神坚定，自如的应对面试现场。 面试礼仪是招警考

试中考核的一个测评要素，因此考生一定要积极准备，用恰



当的举止礼仪来展现自己良好的素质，有助于获得考官的认

可。 相关推荐： #0000ff>2011公安招警考试面试答题技巧“

四项基本原则” #0000ff>公务员经典面试套话：法检经典词

汇 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


