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题。 人脑在生命头几个月进程中的发育是生物学上自我构成

的最值得提及的形式之一。从诞生的那一刻起，人就来到了

一个充满刺激的世界。猛烈的外界刺激潮水般涌入婴儿的睡

一醒周期的时间节拍。他的睡一醒行为是受他的大脑神经元

结构控制的。新生儿的大脑于是自己生成一个时间程序，让

外界感官刺激依照这一时间程序而通过，避免过多的刺激涌

入，对新的印象进行整理并在睡眠的相应阶段加以深化。在

这里，各种各样，形形色色的具有超常周期与昼夜周期的内

源节律共同出力编织睡一醒阶段的模式。随着时间一个月一

个月地过去，大脑一天一天地发育，睡一醒行为的内在时间

程序也不断变化。这个时间程序以此反映婴儿大脑的不断发

育情况。但人类大脑的自我构成功能并非只从诞生时刻才开

始。在诞生的这一时刻，自我构成功能已经在发育的道路上

走过一大截路了。新生儿的那些令人惊奇的行为便是有力的

证明。新生儿生命的寿命还在出生之前若干星期，亦即还在

母腹中就已开始了。 母亲只要觉察到腹中胎儿在动，就每天

念两遍童话《国王，老鼠和奶酪》。她大声地念，慢慢地念

一从头到尾要3分钟。就这样，到了分娩的那一天，婴儿出生

后竟然就知道这个童话! 新生儿这种非凡的能耐不难加以证实

。在橡皮奶头里装上一个压力传感器，用以记录吮吸动作。

然后给婴儿戴上一个耳机，有选择地播放两则童话给他听。

两则童话都由婴儿的母亲来念而且念的速度，声音大小，语



调全都一样。这两则童话分别用立体声磁带给录制下来。婴

儿吮吸得较通常速度快时，让他听到一则童话.他吮吸得较慢

时，让他听到另一则童话。在这种方式下，新生儿能够区分

他喜欢听哪一则童话。两则童话中区别是，一则是本原的，

另一则在形式上作了些改动只是把所有角色的名字都作了改

换。新生儿连细微的差别都发现了，在试验进行几分钟后找

到了他要改变自己吮吸频率的方向他可以通过改变吮吸频率

使耳机传来他想要听的那则童话。他所想要听到的始终是本

原童话，亦即他在母腹中常常听到的那则童话。 上面所描述

的方法以多种形式运行，目的在于弄清新生儿对说话声音和

语言形式之间差别进行感知的能力到底有多大。如果让婴儿

母亲与另一位女人读同一篇故事，小小的婴儿总是喜欢选自

己亲生母亲的声音，而不选另一位女人的声音。会两种语言

的母亲，她的新生儿能区分她的两种语言，又喜欢从中选择

自己还在母腹中时听得最多的那种语言。但是，如果两则童

话故事由新生儿的父亲与另一位陌生男子来念，那么，新生

儿就不知道该怎么选择了。就是说，父亲的声音与另一位男

子的声音在新生儿听来是同样陌生的。 这一检验结果证明了

母亲声音对腹中胎儿的强烈影响。只有母亲的声音才能够让

腹中胎儿从母腹内的背景噪声中鲜明地听出来，而外界的声

音则“消逝”，听不见。胎儿的听觉器官在孕期的最后3个月

完全形成，亦即具备完全的听觉功能。由此可知，还在这一

时期，话音模式就已经传人胎儿的中枢神经系统了。显而易

见，母亲的话音特征已留在了胎儿的大脑中这是大脑留下的

第一批记忆痕迹。正是这第一批记忆痕迹使新生儿能够重新

识别曾经听到过的话音模式并与其他话音区别开来。 1.下面



关于“时间程序”的说法正确的一项是( )。 A.时间程序是由

潮水般涌人新生儿大脑的强烈的外界刺激共同编制而成的 B.

时间程序通过大脑对新的印象进行整理并在睡眠的相应阶段

加以深化 C.恒定的内在时间程序主要表现在新生儿的睡一醒

阶段这一固定模式上 D.睡一醒行为的内在时间程序不断变化

，并以此反映婴儿大脑的发育情况 2.不能证明“人类大脑的

自我构成功能并非只从诞生时刻才开始”这一说法的一项是(

)。 A.母亲只要觉察到腹中胎儿在动，就每天大声念两遍同一

则童话，到分娩的那一天，婴儿生下来后就知道这个童话 B.

新生儿通过改变吮吸奶头的速度，对母亲念的本原童话录音

和另一则在形式上做了改动的童话录音进行选择 C.如果母亲

会两种语言，她的新生儿能够区分这两种语言，并喜欢从中

选择自己还在母腹中时听得最多的那种语言 D.无论让胎儿听

他父亲还是另一个陌生男子念的童话，新生儿都不知道如何

选择，就是说他们的声音是同样陌生的 3. 下列说法与原文意

思不相符的一项是() A.大脑的自我构成功能在新生儿诞生前

就已经在发育的道路上走过一大截路了 B.新生儿听不见外界

的声音，是因为只有母亲的声音才能够对他产生影响。 C.科

学实验结果表明，新生儿具有对说话声音和语言形式差别进

行感知的能力 D.第一批记忆痕迹使新生儿能识别曾经听过的

语音模式并与其他话音区别。 4.据原文所提供的信息，以下

推断正确的一项是( )。 A.通过对人幼年生长期时间程序产生

规律的研究，我们可以得知，新生儿的睡眠与清醒昼夜周期

是不可能改变的 B.实验清楚地表 明，新生儿生命的寿命早在

出生之前就已经开始了，因此我国现行对人寿命长短计算的

方式是错误的 C.实验表明，人类大脑的自我构成功能并非只



从诞生时刻才开始，由此可见，人的早期智力开发可以提前

到出生前 D.胎儿的听觉器官在母亲怀孕的最后三个月完全形

成。所以好的胎教模式对人脑自我构成功能的产生起到重要
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