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E5_AE_89_E5_9F_BA_E7_c24_646047.htm 考生的备考也将进入

紧张冲刺时期，在公安基础知识复习方面，能否利用好这仅

有的时间直接影响着考试的成败。经历过前段时间的复习，

大部分考生也已经对公安基础知识有了一个整体的把握，现

在所需要做的就是加深记忆、防止遗忘、查漏补缺。这就要

用上我们的“三个一”原则。 一、一条主线冲刺卷 复习冲刺

阶段，模拟考场显得格外的重要。每一份冲卷试卷都要按时

间认真做完，让自己提早进入考试状态，适应考试的紧张气

氛。 做题要求快、准，不会做的直接跳过。做完之后，要求

认真核对答案，把做错的题以及把握不准的题都挑出来，认

真分析自己不会做的原因。非知识类原因，需要提醒自己在

以后的考试中多加注意，防止重蹈覆辙。如果是知识欠缺的

原因，则应立即查阅相关资料，认真学习相关知识，力争记

清楚，搞透彻。 二、一个补充教材 离考试时间越来越近了，

考生已经没有充足的时间再整体复习教材了。而且经过前一

段时间的复习，现在再细读一遍教材的话，会发现有太多的

已经理解了的知识，容易产生心理上的疲劳感，降低复习效

率。这个时候的教材使用要注意两点： 一是做知识疏理之用

。合上教材，回想教材中的章节，以及其相关内容，即把教

材内容在脑海中做一个快速回放。一旦发现哪个地方不清楚

，则立即翻书查看，直到把这个知识点弄清楚，再接着往下

想。这个方法对防止知识遗忘很有效。 二是做知识补充之用

。在做冲刺卷的过程中所发现的知识的欠缺，就需要我们依



赖教材来加以补充。这一遍的复习，一定要把知识点吃透，

不能在同一个知识点上跌倒两次。 三、一个调节心态 考试的

成功与否，很大程度在心态上。公务员考试的成功者们都有

一个共同的特点非常好的心态。虽然好的心态不是考试制胜

的最关键的因素，但是其对考场真实水平的发挥有着重要的

影响。如何拥有一个良好的心态？下面三招可以帮到您： 1.

考前模拟考场。这个在前面文段中已经提过，在这里就不做

赘述了。 2.树立自信。不断给自己积极的心理暗示：“我是

最棒的”，“我已经复习的很好的”，“虽然还有不足的地

方，但是这不影响大局”，“别人复习的还没我好呢”，“

我认真复习过了，肯定能考好的”。有了足够的信心就可以

在很大程度上消除紧张感，在考场发挥出自己的真实水平。

3.退一步海阔天空。如果树立自信这招效果不佳的话，可以

尝试这一种减压方法。即，告诉自己：“就算这次考不上又

怎么样呢？比我考的次数多还没考上的人都有呢。”；“我

这次来就算是积累经验的吧。”；“就算考不上，还有别的

事可以做，条条大路通罗马啊。”；“公务员不一定最好的

出路。”这样的心理暗示可以让考生放下心里沉重包袱，轻

松迎考，发挥真实的水平。 相关推荐： #0000ff>公安学基础

理论章节复习资料汇总 #0000ff>2011年公安基础知识重点总结
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