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，由新华社《望东方周刊》等主办的“2010中国最具幸福感

城市颁奖典礼”在长沙举行，20座城市获得了“幸福”殊荣

。2010中国最具幸福感城市(地级及以上)为：杭州、成都、长

沙、昆明、南京、长春、重庆、广州、通化、无锡。 

“CCTV2010经济生活大调查”显示，在8万余份有效问卷中

，44.7%的人感到生活幸福及很幸福，而感到自己不幸福和很

不幸福的达到11.1%。近45%的民众对当前自己的生活状态感

到满意、有或强或弱的幸福感，但这个数据是否准确，是否

真的能够反映现实情形，成为引发争议的焦点。 【标准表述

】 [权威观点] 城市居民的幸福指数并不简单取决于人均GDP

或人均收入。一个城市在人均GDP和GDP总量较低的情况下

，也可能有更高的居民幸福指数。城市居民的幸福指数不仅

取决于经济总量和人均经济量，还取决于这个地方的自然环

境、居住条件、安全状况、人际关系，以及市民气质、精神

状态、主人翁感觉等，甚至一些很具体的指标，比如塞车不

塞车，树种的好坏，都可能有所影响。薄熙来 [深度分析] 城

市的幸福感，来自于品质化的生活，更来自环绕在每位市民

身边的安全感。对于社会主流民意而言，幸福感既是对生活

的客观条件和所处状态的事实判断，又是对于生活的主观意

义和满足程度的一种价值判断，它表现为在生活满意度的基

础上产生的一种积极的心理体验。 在中国，出现了越是经济

发达地区，市民幸福指数反而越低的现象。今年以来的物价



飞涨，也让百姓体会到通胀预期时代生活的艰难。 市民的尊

严，来自于日常生活的点点滴滴，来自于各个层面的平等和

保障，来自于整个社会赋予每一个人享有法律所给予的自由

和权利。而拥有这些保障、权利的市民，才有尊严，才能体

会到城市生活的幸福。 [措施] 国家的一切发展都是为了不断

改善民生，增进人民福祉，提高人民群众的幸福指数。可以

采取以下措施： 第一，提升民众幸福感的必要前提是让民众

有尊严的生活。 有尊严的生活，积攒一定数量的物质财富和

积累精神财富，自然重要，但民众的尊严更来自于法律的有

力保护，来自于平等、公平的社会环境，可以自由而全面地

发展。建立在有尊严生活的基础上，民众的幸福感必会逐渐

提升。同时，社会财富分配的命题、地方治理的改善、公权

力的约束，以及司法有时会被权力绑架的现象等，都需要逐

步推动解决。 第二，提升民众幸福感政府责无旁贷。 一个能

够给民众带来较强幸福感的社会，唯有在一个政治清明、法

治进步、经济科学发展、社区文明和谐的社会中，民众的幸

福感才能达到相当的高度。无论是从理论研究还是从经验感

受出发，民众的幸福程度与政府的治理有着极其密切的关系

。每一个人都渴望过幸福的生活，渴望体验真实的幸福感，

由此，政府的治理与努力，都应该朝着以人为本，眷顾个体

发展的方向去努力。 第三，保障人民群众的基本需求，解决

好衣食住行等民生问题。 提高人民群众的收入水平最为关键

，因为经济收入水平是衡量幸福感的一个基本指标。这就要

把扩大就业作为保障和改善民生的重中之重，千方百计增加

就业岗位，优化创业环境，让人民群众有稳定的收入来源和

生活保障。同时加快收入分配体制改革，加大收入分配调节



力度，分好“蛋糕”，努力缩小不同人群的收入差距。发挥

好社会保障作为“收入分配调节器”和“社会发展稳定器”

的作用，进一步完善保障体系，扩大保障覆盖面，切实提高

保障水平。安其居方能乐其业，要把解决好人民群众住房问

题作为义不容辞的责任，坚持政府主导与市场机制相结合，

加大保障性住房建设力度，让人民群众住有所居，让社会更

加安定和谐。 相关推荐： #0000ff>2012招警考试申论热点：

遏制政府浪费 #0000ff>2012招警考试申论热点：“公安微博”
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