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B4_E5_9B_BD_c26_646266.htm 秋风送爽，又迎来了一年一度

的公务员考试备考热潮。在距2010年国家公务员录用考试还

剩不到一百天的时间，为了帮助广大考生充分利用这不到一

百天的复习时间来提高自己的行政职业能力测验成绩，在本

文将结合行政职业能力测验考试的目的特点来谈谈如何有效

地准备公务员考试中行政职业能力测验考试。 一、何谓行政

职业能力测验 行政职业能力测验即通常所说的“行测”。行

政职业能力是指从事公务员职业所应具备的与拟任职位相关

的知识与技能。行政职业能力测验是专门用于测查与行政职

业有关的一系列心理潜能的标准化考试，是对从事行政工作

的国家机关工作人员是否具备行政工作能力的一种可能性的

测验和验证，是公务员录用考试当中一门重要的笔试科目。 

就测试内容来说，行政职业能力测验作为想要加入公职人员

队伍的考生必须面对的第一关，主要测查与公务员职业密切

相关的，且适合通过客观化纸笔测验方式进行考查的考生的

基本素质和能力要素。主要包括常识判断、言语理解与表达

、判断推理、数量关系和资料分析五大模块，题型均为客观

性试题。 公务员考试行政职业能力测验的一大特点就是在较

短时间内迅速决断，完成大量的试题，平均每52秒完成一题

。许多考生在走出考场之后摇头叹息：“时间不够，没做完

。”因此，考生在公务员考试备考过程中，考生特别需要注

意历年公务员考试中行政职业能力测验的题型、题量与时间

限制。 二、整体备考策略 从历年试题的单题难易程度以及试



卷的整体组合上来看，试卷难度逐年加大，尤其是近两年的

行政职业能力测验难度明显有所提升。在考试时间本来就十

分紧张的情况下，通过某些模块题型的变化又增加了试题的

难度，考生想要取得高分必须要具备更强的答题能力和更快

的答题速度。针对此，华图公务员考试研究中心行政职业能

力测验辅导专家提出以下备考建议： 首先，考生应该制定一

个合理的备考计划。 制定一个合理的复习计划可以帮助自己

节省时间，避免盲目复习。大体而言，这个备考计划可以分

为五个阶段： 入门阶段 入门阶段是第一阶段，这一阶段一方

面是对自己的考试目标有一个整体定位，确定报考职位的大

概范围、方向和岗位，尽可能全面地了解兴趣部门、岗位的

信息。另一方面需要找来以前的真题进行一个自我摸底测试

。这一测试一是可以使考生对行政职业能力测验考试的内容

、题型、题量有一个更加直观具体的了解，更重要的是，考

生可以对自身的优劣势有一个清晰的定位，清楚地了解自己

在不同模块的速度和正确率。这样就可以指导下一步的备考

。 基础阶段 基础阶段是备考的第二阶段，也即针对前面测验

后的定位，对不同模块进行细致地有针对性的备考。这一时

期主要是打基础的时期，一定要注意静下心来，细下去，认

认真真地学习教材中的知识点。建议每天学习新知识前都要

复习昨天学习的知识，每周进行一次总结，全部教材学习完

之后用一两天的时间对整个知识体系进行梳理。 需要注意的

是不要陷入两个极端： 一是将自己全部的时间都放在自己的

劣势科目上，而没有给优势科目留出足够的时间。比如考生

对于数学这一块普遍比较头疼，而这一块在行政职业能力测

验考生又是拉开差距的利器，因此不少考生在考试之前的大



部分时间都用来看数学，结果到考试的时候觉得在言语和逻

辑部分没有感觉了，这样反而得不偿失。 二是全盘放弃劣势

学科，这是更多考生陷入的误区。很多考生的数学基础比较

差，加之时间又比较紧张，因此直接采取放弃的策略，将考

前的时间全部用来复习背诵性的科目，然后在考试的时候将

数学这一块全部选择同一个选项，以求能够蒙中一些题目。

这样也是不合适的。实际上，每一块的题目都存在着优秀的

答题技巧，很多答题技巧往往可以在你对题目并不怎么了解

的情况下帮你选出正确的答案。掌握这些技巧并不需要太多

的时间，但可以大大的提高答题的正确率。 因此建议考生在

第二阶段有计划的安排时间，既保证留出足够的时间提高自

己优势科目上的优势，确保考试时这一部分的分尽可能多的

拿到手，又要分出适当多的时间去准备一下劣势科目，特别

是准备劣势科目中解题步骤和解题方法套路化的那一块。条

件允许的话，可以报一个辅导班，因为很多答题的技巧和套

路是考生自己复习过程中体会不到的，而一个辅导班花不了

多少时间，却可以在短时间内学到很多技巧和方法。 100Test 
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