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BD_E5_AE_B6_c26_646500.htm 我们知道，公务员面试的八项

考核要素中，“举止仪表情绪稳定性”这一要素占12分的比

重，是相当重要的，并且第一印象直接影响到考官对考生随

后答题的接受程度。永远不要对这样的话照单全收“能力是

第一位的，其他的全都是次要”。这句话只说对了一半，事

实上，没有一个考官会对一个装扮邋遢不得体的考生心生好

感，他考虑更多的是，你可能并不重视这次面试和这份工作

，或者，一个对自己很马虎的人，怎么可能认真对待我交付

给他（她）的工作呢？所以老师提醒大家，从现在开始，检

查一下自己着装打扮的每一个细节，认真考虑面试单位的需

求和期待，就如同你精心准备面试答题理论知识一样，学会

装扮也是你必修的功课。要想在举止仪表上得高分，一定要

和公务员职务的严肃性、庄重性相适应，穿着打扮尽量贴近

以下原则：选择简约得体的套装，配合精致自然的妆容，体

现成熟干练的气质。最后，你需要留给对方的印象是：严谨

而不失活泼，青春而不失稳重。一、面试着装的艺术大部分

人在参加面试时会选择职业套装，这是比较简单而且安全的

选择。在套装的选择上，需要注意，套装的质量不能很差。

如果穿一件线头和褶皱很多的套装去面试，会给人留下不拘

小节的印象，也会让整个人的状态大打折扣。因此，只要条

件允许，尽量选择做工精细、质地考究的职业套装。冷色调

是男性面试时的最佳选择，它们会给面试考官留下沉稳、牢

靠、坦诚、朴实、冷静和负责的印象。女士可选择中性色彩



，切忌大红等过于浓烈的色彩。不要以为鞋子在最底下就不

会被注意到，相反，如果你穿了一双不干净或不合适的鞋子

，会在第一时间被别人发现。因此，首先要保证你的鞋子是

干净的，女生最好穿黑色、棕色或暗红色的带跟皮鞋，高度

不要超过7厘米，对于男生来说，黑色的皮鞋是比较稳妥的选

择。鞋子务必要舒服，如果你觉得这双鞋子不舒服，你看起

来也会让人觉得不舒服。二、面试发型的选择不管在什么场

合，修剪得当的发型都会给人亲切、端庄的感觉。男性的头

发比较好打理，如果使用发胶，注意出发前，一定要用梳子

把固结成络的头发梳开。如果头发过长，那么最好提前几天

理发，让自己有个适应的过程。老师提醒女士最需要注意的

一点，就是不要戴太多的头饰。同时切忌不要做“爆炸式”

的发型，这种膨胀着的带有威胁意味的发型，会使面试官对

你有着本能的排斥；高挽的头髻也不可取，它会让面试官倾

向于以家庭型女士的眼光来评判，这无疑是对你求职的否定

。对女士来说，最保险的发型当属把头发扎成干净整齐的马

尾巴，不太夸张的卷发也是一个选择，给人成熟活泼的感觉

，但是一定要事先打理好。三、面试时的妆容脸部的妆容一

定要淡而自然，最好略略将面颊修饰打扮一下，让自己看上

去健康、精神焕发。眼睛是情绪交流的焦点，一双明亮而自

信的眼睛必然会给自己的面容增色不少。合理地修饰嘴唇，

可以达到吸引考官的视线，从而让其忽略个人面部其他缺陷

的效果。即使是男士，也应该涂上一层无色唇膏，让嘴唇有

一定的润泽感，干巴巴的嘴唇会给考官一种仓促匆忙的感觉

。四、面试时杜绝饰物形形色色、金光闪闪的小饰物的确能

给你增色不少，但在面试中，最好杜绝它们。面试官的眼光



是挑剔的：你一身珠光宝气，他会认为你富有、热衷消费，

不会热心工作；你浓妆艳抹，他会认为你喜欢打扮，在工作

上难有建树；你花枝招展，他会觉得你虚荣心强、习惯引人

注目；你精里古怪，他会想到你爱玩、不专注，工作上不值

得信赖。一句话，你只要戴上饰物，面试官就有理由说三道

四。所以，面试中应杜绝饰物。（注：女生最好选择颜色稳

重柔和的包，如黑色、白色、米色或暗红色，设计要简约，

质地以皮革为佳；男生则可以携带黑色或深棕色的公文包。

）五、着装色彩搭配出现在你身上的色彩不要超过5种，也不

要运用过于跳跃的色彩搭配。一个过于花哨的搭配会给人留

下不严肃和天马行空的印象。但这并非意味着你只能活在“

黑白灰”中，过于暗淡的颜色也会让你看起来没有生气。在

色彩上，可以选择淡蓝色、淡粉色或正红色。如果外套的颜

色比较深，则可选择颜色亮一点的衬衣；而如果外套的颜色

很亮，则要选择深色或白色衬衣进行调整。六、常见女士最

佳着装搭配：1.深色系服装：给人真诚稳重踏实的印象，不

过要避免全身上下都是深色的，看起来老气横秋，可以用粉

色衬衣（低领亮色毛衣）来点缀。2.裁剪合体的小西装（搭

配直筒深色西裤）：面试最佳选择之一，不用过分花哨，只

要在基本款上添加一点小细节、小装饰就好了。3.套装：自

然是省力又美观的选择，不用为上下间的搭配而苦恼。4.衬

衫：也是面试时最好选择之一，与小西装相配套，显得成熟

干练。5.大方的裙子：略带中庸的及膝裙让女士重拾往日的

温情，即不失现代的淑女风范，又自然地保留了流行的味道

，是面试装扮的好选择。6.干练的裤子：黑色（或咖啡色）

直筒长裤能带给你干练的中性魅力，和各种体型也都容易搭



配，也是面试着装的好选择。我们得承认：许多时候形式与

内容同样重要。为了一份满意的工作，如此大费周折还是值

得的。对备考公务员的考生来说，在提升自己综合理论水平

的同时，一定要加大自己在举止仪表上的准备。当然，如此

这般以后，老师认为还需要最后一件武器，那就是自信。记

住，自信永远是你头顶最美丽的光环。相关推荐： 公务员考
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