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刚刚过去的7月，美丽的长白山聚集了许多焦灼的目光，人们

在苦苦寻找着一位野外实习时走失的东北师范大学的19岁女

学生。尽管搜索范围达1000多平方公里，救援队员们甚至下

到几百米的悬崖底下，尽管据说此次搜救是长白山建区史上

投入最大，规模最大的一次搜救，但是直到现在人们的努力

依然没有得到回报，一个鲜活的生命就这样在亲人朋友的视

线中走失了。 “有一线生的希望，就不放弃”，人们在感动

于这种对于生命的重视与珍惜时，也许更应思考的是如何避

免学生们不必要的意外伤害、伤亡，避免这种事后付出大量

社会资源的亡羊补牢。防患未然。 失足溺亡，踩踏事件⋯⋯

废弃机井、田野间那些裸露的电线⋯⋯生活仿佛平静的夜，

但却总有“意外伤害”这躲在黑暗中的猛兽，吞噬着花季的

生命。我国每年因“意外”而凋零的小生命数字不小，带给

家庭和社会的伤害与损失更是巨大、惨痛。时值暑假，正是

孩子们意外伤害的高发期，此时深思这个话题显得尤为必要

。 毫无疑问，如何保证学生安全，规避意外伤害，无疑是学

校、家长与社会必须直面的话题。 然而，学生安全教育确实

又是一个系统工程，牵涉方方面面，关系每个环节交通安全

、消防安全、食品安全⋯⋯最怕百密一疏。所以有不少家长

感慨，有了孩子后，天天心都在悬着，总是有操不完的心，

但总不能步步看着吧。 此种心情可以理解，但孩子毕竟不能

永远生活在舒适的摇篮中、父母慈爱目光的照顾下。虽然，



全社会有义务为孩子们的成长营造一个安全的环境，但天灾

人祸客观存在，寄希望于生活如水般纯净无险，既不现实也

不可能。 所以治标之策，还是提高学生的自我防范意识与自

我保护能力，产生应对安全隐患的抗体。让孩子们学会生存

与适应，是生命的本然与必须。授之以鱼还是渔，道理不言

自明。 现在，不少在“蜜罐”里长大的孩子对于接受照顾心

安理得，习惯于被动地等待保护。但积极的自救与被动的等

待，正如动物“散养”与“圈养”产生的差别一样，体现在

大自然的自然选择之中。 如何让孩子的翅膀“硬”起来？就

不能不提到生命教育。 生命教育由美国学者在上世纪提出后

，在世界范围内引起了广泛关注。广义的生命教育不仅包括

对生命的关注，而且包括对生存能力的培养和生命价值的提

升。 尊重生命、珍爱生命、敬畏生命的生命教育让学生的心

智更健康，更加去珍惜热爱自已的生命。而如何去呵护生命

，保证生命质量与长度，更可成为花季少年自我护航的轮舵

，增强孩子们对生命的自我掌控与把握能力。 令人欣喜的是

，有越来越多的人们开始意识到此种教育的重要性，并将必

要的灾害自救知识带入课堂。像去年长春市免费向全市中小

学发放60万册《生命教育读本》，2009年又开设了生命教育

课，请消防专家等为孩子们讲课，以理论与实践教育孩子如

何保护自已，很受学生和家长的欢迎。 热爱生命的前提是要

学会如何呵护生命，懂得如何呵护生命才是热爱生命的具体

体现。两者间的辩证关系正如《生命教育读本》中的一段话

所说：生命一边从弱小到壮大，一边从幼稚到成熟，其间生

理的发展是自然的，而保证生命质量和长度的手段却需要学

习。灾难袭来时，人的逃生速度没有动物快，但人却能比动



物更多地保存下来，其原因就在于人在灾前知道学习有关逃

生的知识，灾中知道如何更好地保护自已，灾后能够积极地

展开救助。在上述环节中，学习的环节最重要，而且不会无

师自通。如果我们做不到、做不好这一点，热爱生命就成了

一个抽象的概念，保护生命就成了一句空话，所有对生命的

认识和理解全都会变得苍白无力。 这话说得很有道理，值得

人们深思。记得一位哲学家曾说，作为心智脂肪储备起来的

知识并无用处，只有变成了心智肌肉才有用。在“唯分是举

”的观念指引下，不少孩子累积的知识估计是脂肪大于肌肉

。真正教授孩子们生命的深层内涵与热爱呵护生命的技能，

是将脂肪转化为孩子们成长中的心智肌肉的一种方式吧，而

且这也是让孩子健康成长的一个治标之策。此种教育，理应

大力提倡。 长春市将生命教育固化为课堂教学内容，以制度

安排为保障，可以说是某种有益的探索。但事实上，只要有

心，生命教育的“课堂”无所不在。发达的媒体、广阔的资

讯，数字化生存的时代，处处可以有生命教育可资利用的载

体与资源。比如图书、漫画、游戏等等。 生命教育是一项任

重道远的系统工程，需要全社会的共同努力与关注。珍惜保

护孩子的安全与生命吧，因为这不仅关系着一个个家庭的幸

福，更意味着守护一个国家的未来。 相关推荐：2010年公务
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