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，人们总是在问有没有一种神奇的学习方法，这种学习方法

在学习中使我们一看就懂，一学就会。就我个人来讲，我认

为这样的学习方法不存在。学无定法，古来如此。那么为什

么还要写一篇论学习方法的文章呢?这主要是为了澄清一些学

生的错误想法。 每个人在学习过程中都有其自己的方法，这

些方法都是我们在学习过程中摸索出来的。所以在讨论学习

方法之前，我必须要提出一个基本论点：适用的学习方法是

我们在学习过程中不断摸索得来的，是我们学习过程中的副

产品。 学习方法的好坏只能用我们的学习的效果来判断，因

为，学习方法只有运用于学习过程，有效地完成我们的学业

才有价值。可能会有许多的人，经常给别人指导学习方法，

这些学习方法有的是他们自己摸索的结果，有的是他们从书

上或者是从其他人那里学习来的方法。这些方法都是经验的

总结。对于这些探索者来说，它们都是行之的效的，但对于

其他的人来讲就不一定有效。这其中主要的原因是人与人之

间的生理条件和性格不同、对学习的态度也有不同、学习的

目的也有不同。所以对于别人的学习方法，我们一般只能以

借鉴的态度去对待。 因为我们已经说明了学习方法是学习过

程中的副产品。所以我们在探讨学习方法的时候我们必须要

注重学习过程的研究。我们为了某个目的或兴趣进行学习，

目的是为掌握一定的知识与技能。为了提高学习的效率，增

进学习的效果，我们会不停地采用一些手段，这些手段在学



习过程中我们可以广泛地称之为学习方法。在这个过程中我

们不停地对我们方法进行总结，慢慢地就可以摸索出适合自

己的方法。在这个过程中，"决定要学习的内容，然后立即开

始去学习"这种态度是我们所有学习方法的起点。现在有许多

学生的成绩不理想不是他们的学习方法有问题，而是他们对

他们所要学习什么不明确，或者明确了所要学习的内容后不

立即以一种全力以赴的精神去开始他们的学习。 学习是为了

掌握一定的知识的技能，学习的过程并不是一个科学可控的

过程，其中对学习的感情、态度是影响学习最关键的因素。

所以在本文中，我持这样一种态度来对待学习方法：学生对

其所学习的知识具有浓厚的兴趣，极大的热情，并有一种我

必须学好或学会这些知识和技能的决心，那么他在这种心里

的驱使下他将会不分昼夜，锲而不舍，直到掌握这些知识和

技能，使其心理得到满意为止。在这个过程中，最重要的是

必须要使其本人满意，而不是为了其他的目的。为了达到这

个目标，他会寻找各种各样的学习方法。而可能的学习方法

会有十几种甚至几十种，而适用于他掌握知识、技能的方法

可能只有几种。他会一直找到其中的一种为止。在下一次的

学习过程中，他会继续寻找更好的方法，可能比别人探索出

来的方法更好、更适用于他。也使他的学习更卓有成效。 可

能有的同学会说：我可能对学习某种东西不十分感兴趣，而

是由于无可奈何的原因去学习的，而我也不可能会为不感兴

趣的东西去探索什么学习方法。其实这种态度是错误的。每

一个人的生命是有限的，在一个人的一生中真正属于自己的

时间很少，而且一个人在人生中肯定有他最感兴趣的东西。

如果在他一生中没有任何东西能够吸引他，那么他的一生也



就白过了。为了过得让自己满意，他必须把在他一生中不感

兴趣而又必须学习的东西尽快学会，尽可能高效的学会。这

样他才会有更多时间从事感兴趣的事情。所以对不太感受兴

趣的东西但又必须学习的东西，他也应该去探索让人满意的

方式和方法给予解决，以争取早日脱离"苦海"，尽快进入兴

趣的海洋尽情遨游。 综上所说，我认为在学习过程中，最基

本的而关键的因素就是一个人对学习生活的感情、态度，对

自己的兴趣、理想的追求。如果他不是以一种积极的进取的

态度，而是以一种消极的态度去生活、学习。任何学习方法

对他都 没有多大价值，也不可能给他带来高效率。如果，他

以一种积极的进取的态度去生活、去学习，并且对某种事物

倾注了他感情，在学习和生活过程中，他会去探索学习方法

、创造学习方法，而且这些学习方法只不过是他孜孜不倦学

习的副产品。到现在为止，我还没有发现一个人是专门创造

学习方法的人，只经常听说某一位学习成功人士在谈他的学

习方法。或者是某人在撰文介绍自己摸索的学习方法。 百考
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