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中国际储备的含义、构成及特点，供大家参考学习。 国际储

备对于调节国际收支、稳定汇率和货币流通，保证国家的对

外支付能力与资信水平，有着重要作用，受到各国政府的普

遍重视。 一、国际储备的含义、构成及特点 （一）国际储备

的含义 所谓国际储备（internationalreserve），是指一国政府

为了平衡国际收支、维持汇率稳定以及用于其他意外支付而

集中持有的一切国际流动资产。国际储备与国际清偿力的涵

盖内容有所不同。简而言之，国际清偿力的概念更为宽泛一

些，其表现为一国政府干预外汇市场的总体能力，也在一定

程度上反映了一国的国际经济地位与金融资信。国际清偿力

通常包括自有储备与借入储备两部分，而国际储备多指其中

的自有储备部分。因此，国际清偿力实际上是包含国际储备

的。 （二）国际储备的构成 根据国际货币基金组织的描述，

一国的国际储备主要包括以下四个部分：黄金储备，外汇储

备，在国际货币基金组织的特别提款权（SDR）以及储备头

寸。 1.黄金储备。 黄金储备是一国政府持有的货币性黄金数

量总和。由于在国际支付与清算中，黄金一直以来都被看作

是最后的支付手段，尽管自20世纪30年代起，各国都陆续放

弃了金本位制，但黄金的贵金属特性以及遍布全球的发达的

黄金交易市场，都使得各国政府依然将黄金列为其重要的储

备资产之一。黄金储备在国际储备中的比重主要受三个因素

的制约：黄金存量、非货币性黄金状况以及金价。例如，当



黄金存量一定时，如果非货币性黄金量有所增加，则一国的

黄金储备会有所减少。如果国际金融市场上的金价普遍下跌

，则储备性黄金量会有所上升。值得注意的是，目前全球绝

大部分的黄金为发达国家所有，但由于金价随市场供求变化

而起伏波动，黄金作为世界货币的职能较之以前已大大缩小

了。 2.外汇储备。 外汇储备是一国政府持有的可自由兑换的

外汇资产，是一国国际储备的主体。作为储备货币至少应具

备以下几个条件：普遍可接受性，可随时获得性，币值相对

稳定性。历史上，储备货币经历了从单一走向多元化的过程

。英镑、美元都曾占据主导货币的地位。20世纪70年代以来

，储备货币呈现出分散化、多样性的特点。目前，主要的储

备币种有美元、日元、英镑、欧元等，其中美元仍为最主要
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