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OO0O000D000000O0Laquatrie me: Tibet O O 0O O O Le
Tibet se situe dans le sud-ouest de la Chine, sur le plateau du Tibet.
La superficie du Tibet est de 1 228 400 km2, soit un 1/8 du territoire
de Chine. Le plateau du Tibet, partie principale du plateau
Qingzang, a 4000m daltitude, mé rite le nom "le toit du monde".
Le mont Hymalaya dans le sud du plateau est tre s magnifique et le
mont Qomolangma situé sur les frontie ressé parantle Né pal et
la Chine, a 8848m daltitude, est le plus haut sommet du monde.
Dans le sud du Tibet, il y a le fleuve Yaluzangbu et dans le nord, on
compte quelgue 1500 lacs, y compris le lac Namucuo---le deuxi

e me plus grand lac salé de Chine. linyapaslé té au Tibet. Ici, il
fait toujours froid et il manque dair. Cependant, lensoleillement est tr
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0 0O OO 0O O Plus de 95% des habitants du Tibet sont Tibé tains.
Le Tibeta é t&€ nommé "lieu saint de la religion”. A partir du Xe si



e cle, le bouddhisme a pris son essor au Tibet. Fusionnant avec la
religion locale, il est devenu petit a petit le bouddhisme tibé tain
auquel presque tous les tibé tains croient.[] 95%0 O 0O O O O [
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[0 O O O Les aliments de base des Tibé tains sont de la farine dorge,
de la viande, des produits laitiers et de lalcool Qingke.J 0O 0 [ [
O000000000000000DO Le Tibetabonde en
patrimoines culturels ainsi quen paysages naturels. Il y a le palais du
Potala construit au Xlle sie cle pour la princesse Wencheng venue
de la Dynastie des Tang pour se marier avec le roi du Tibet. le temple
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