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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E6_8A_95_

E8_B5_84_E8_B7_AF_E4_c33_646023.htm 多疑和恐惧的想法是

通向失败的道路。 布莱恩亚当斯 夏天凉爽的傍晚里，一个男

人独自躺在自家后院的摇椅上，想好好享受一下大自然的宁

静和纯洁，放松劳累了一天的身体和大脑。后院紧紧地挨着

一片清幽的森林，当夜晚徐徐降临的时候，风吹草动，他便

开始担心会下大雨，接着他又隐约觉得密林深处有奇怪的动

静，他开始想象凶猛的野兽正悄悄走来。很快，他的大脑里

充斥了各种恐怖的想法，使他变得越来越紧张，终于，他害

怕地起身回到了屋里。享受一个美妙幽静的山林夜晚的心愿

，结果却被自己的各种恐怖猜测所搅乱。 这个经典的小故事

告诉我们：多疑和恐惧的想法是通向失败的道路。这就是布

莱恩亚当斯提出的一条行为法则。 今天，这个故事被广为流

传，而布莱恩亚当斯的这条行为法则也被运用到各行各业。

目前基金市场的现状和投资者紧张焦虑的状态让我们不禁再

次想起亚当斯的行为法则。 很多投资者投资基金以后，不论

净值是上涨还是下跌都会产生猜测和恐惧心理：基金涨了，

怕赎回错过再上升的机会；下跌了又担心自己的资产缩水，

犹豫着要不要尽早赎回。总之不断地对自己所持有的基金表

示猜疑，心里总是忐忑不安，投资已经变成了一种心理负担

。 基金总是有升有跌，没有人敢断言市场明天的走势。即使

能有幸猜中，在投资操作上也可能会比市场慢一拍，进而错

失入市良机。因此，我们所要做的首要事情并不是去预测所

持基金短期内的走势，而是在经过基本面的细致考察后，买



入优质基金，坚定持有，最终获得超越市场平均涨幅的收益

。 淡定和坚持是我们在投资路上必不可少的武器。一位基金

经理人说过：坚定持有，你只会错一次；频繁操作，你会错

很多次。如果投资者2006年初大盘点位只有1500点时坚定持

有，到2007年牛市就能获得数倍的回报，即使市场已经见顶

，他也只错了一次。相反，在市场见顶之前，如果投资者频

繁操作，那些阶段性调整会使投资者的操作成功率大大降低
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