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，基金已为居民理财的重要手段，但基金理财所应具备的心

态，却未必广为人所知。因为2007年基金所带来的财富效应

是前所未有的，而2008年的股市暴跌让不少基民产生焦灼与

苦恼，这说明以怎样的心态去面对基金理财，是一堂不容忽

视的心理课。 首先，从买入基金那一刻起，就要摆正投资基

金的基本心态。基金是长期理财工具，而绝非短期暴利工具

，这一点在买基金前一定要搞清楚。可以说，投资基金是选

择一种理财生活方式，而绝不是许多基民误以为可以一夜暴

富的发财捷径，换句话说，投资基金不是赌博更不是体育彩

票，投资基金是有风险的。 其次，在实际的基金投资中，投

资者还应具备良好的投资心态，切忌追涨杀跌，高吸低抛，

否则到头来白白损失了不少手续费不说，自己还一无所获甚

至损失本金。没有只涨不跌的市场，投资基金既要能在基金

净值的上涨中享受欢愉，更要能坦然面对基金净值下跌的煎

熬。投资暂时失利没必要气馁乃至沮丧不已，投资赢利了也

用不着欣喜若狂甚至大肆庆贺。 最后，投资其实也是一种信

念的博弈。大家都听理财专家说过长线投资好，但实际上大

多数人还是缺乏信念，往往是一看到大盘滑落，基金净值缩

水，就完全顾不上什么长期投资的理念了，恨不得马上变现

止损出局。事实上，大盘的上下波动是很正常的，问题在于

我们一定要有良好的心态去应对它，把长期投资当成自己的

一种信仰。 最直接的例证，中国1993年股市疯狂上涨，当时



有人62元买进的深发展。此后，股市开始一路下跌，越跌他

越不卖，但是到2008年年初深市上到1万九千多点，而深发展

再也没有上到历史的最高点，它才40多元钱，看起来赔本了

，但是在这10年间深发展的送股和分红也让你挣得盆满钵满

。 基金开元在上市时是1元，10年后的今天也不过是涨了1分

多点，但是在这10年的时间里你的收益是400多倍。所以说股

票如此，基金也是如此，只要你真正具备了这种长期心态，

我们就可以在股市的上下波动和剧烈震荡中心平气和，远离

烦忧，自在如常。 总之，百考试题提醒大家要有一颗平常心

和长期投资心态，你就不会再为市场时点的高低左右为难，

为去留劳心费力，也不会为市场行情暴跌和基金净值下挫弄

得自己寝食难安。坚持看好中国乃至世界经济的长期发展，

让时间成为财富的放大器，在细水长流中迎来自己财富的慢

慢积累与持续增长。记住，基金经理是投资专家而不是神仙

，基金也可能会赔钱，再牛的基金经理也有“走麦城”的时

候。但从三到五年甚至更长的阶段来看，基金为个人财富实

现不断的保值增值是完全可能也可以充分预期的，从最早的

南方基金业十年的发展历程早已证明了这一点。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


