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E6_8A_95_E7_BB_83_E5_c33_646121.htm 投资的秘诀是低买高

卖，然而难就难在何时买与卖。股票型基金净值伴随股市跌

宕起伏，很少有人能够准确地判断它的走势，把握它的最佳

买卖时点。再则，人性最大弱点是追涨杀跌，在市场低迷时

期，本该入市却望而却步，陷入悲观与恐惧之中；在股指处

于高点时，看到基金净值屡创新高，不但不会卖，反而还把

更多的钱投入到基金中，买在高位。然而基金定投却不在乎

进场时机，也不在乎市场价格，凭借股市潮起潮落，每月定

期定额买入，尽可能规避一次性买入在市场最高点，也不会

错过市场的最低点，长年累月，能获取其中的平均收益，这

种方式久而久之，练就我的投资理念。 一、基金定投锻炼了

我的心态：记得2001年刚买基金时，每天关注基金净值的涨

跌，若涨，欢呼雀跃；若跌，黯然神伤，常被基金净值左右

情绪。随着对基金知识的逐渐了解，去年3月采取基金定投后

，面对基金净值的波动，大有隔岸观火、笑看风云的坦然，

练就“手中有基，心中无基”的沉稳心态。 二、基金定投放

弃短期行为：定期定投持之以恒，可以实现复利收益，让利

润滚存，每月投入一点，时间越长，积累的财富就越多。经

历过大涨大跌的股市，心态渐渐成熟，减少因波段操作失误

带来的损失，用时间打败时机。 三、基金定投替我执行“逢

高少买，逢低多买”的原则：当基金净值上涨时，同等金额

所能购买的基金份额较少，当基金净值下跌时，认购的基金

份额会增多，最大限度地降低了投资成本，分散投资风险，



获取整体投资回报，摆脱市场大幅波动引发的焦虑情绪。 四

、基金定投选择优等对象：一旦选中好的基金公司，要想获

得好的收益，完全取决于心态，任何时候都要保持良好心态

，不让“非技术”原因影响自己的投资行为，耐心让基金经

理安排调仓换股，不轻易放跑相中的“黑马”。 五、基金定

投丰富做人哲理：以前投资习惯于孤注一掷，认为只有不留

后路，才会一往无前。基金定投的经验告诫我：别把所有鸡

蛋都放在一个篮子里，从而做任何事，学会先思考，为人处

事多给自己和别人留一条退路。 总而言之，在目前风险区域

相对不高的资本市场，早投基早收获，并辅以定投的手段进

行长期投资，充分发挥分散风险的功能，是较为明智的举措
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