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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E6_95_99_c38_646003.htm id="mar10" class="tb42"> 1、选一

个你熟悉的课题来讲，在有限的时间里把它讲清楚； 2、不

要背对观众，注意节奏，很多新人都是讲的太快； 3、不必

太讲究技巧，因为新人都不懂讲课技巧，领导也不会太在意

这个； 4、好好准备，把真实的水平表现出来就好。www.

Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 我听过几年的新教师讲课了

，比较看重他们的心理素质和基本的知识水平！ 1、首先是

着装问题。一般试讲都有领导听课的（如系主任或你专业的

教研室主任等），穿衣服一定不要太随便，也不要太花哨，

很多老领导看不惯的。尽量整洁、斯文点。你是女孩子，可

以化点淡妆，但不要浓妆艳抹。 2、备课一定要充分，所谓

的充分有三层意思：（1）内容一定要多，多准备点不要紧，

可跟椐试讲时间自己控制，一定不要少！（2）内容一定是自

己最熟悉的，一般试讲主要是领导想看看你的口才，当然也

看看你有多少“料”，一般是让你随意安排讲课内容的，这

时一定找自己最熟悉最感兴趣的那些内容，这样不容易紧张

，也不容易忘，还可以即兴发挥呢！（3）内容尽量安排一些

新颖、前沿的知识，同社会某些现状加以联系。这样会让领

导、老师感觉你很有“料”，能够把握最新进展，能够理论

联系实际！ 3、试讲之前一定要演练几次。即使你有足够的

信心也要演练一次，如果老是紧张，就多说几次吧。可以找

个没人的地方，当然，能面对自己的朋友演练就更好了，因

为他们或许还能给你提点意见和建议呢！ 4、如果你的黑板



字写的不错的话，尽量用“爬黑板”的方式讲课（除非有规

定一定要用多媒体）。一来，写一手漂亮的黑板字会给那些

领导们留下一个很好的印象的，二来，在写的过程中，可以

想：接下来我要讲什么？也就是说，给自己一个缓冲的时间

，消消紧张情绪，当然不要因紧张而写的飞快，慢点写不要

紧，关键是把字写好，写的有条理。 5、讲话语速不要太快

。这是初讲者共有的一个不足。我记得当时我试讲时，人家

要求30分钟，我由于紧张，说的过快，本来准备很充分的内

容不到20分钟就讲完了！好在自己临场发挥的水平还可以，

由于说的是自己最熟悉的领域，所以有惊无险的应付过去了

。所以我建议你试着演练也是有此意，如果真的试讲时语速

突然加快了（有时面对下面一双双陌生的眼睛，你自己都无

法控制），就停下来，做个深呼吸，效果还是不错的。 6、

试讲完后，可能下面的领导、老师会问你几个问题。这时，

你“最熟悉最感兴趣的内容”的优越性就体现出来了，对于

自己会的，不要抢着回答（为了证明自己懂），等人家完全

问完了，自己再回答，当然可以停顿一下想想再说；对于自

己确实不会的，一定不要乱说（不会本来就不好了，再乱说

岂不是罪加一等），直接说：这个问题我确实不太清楚...在

回答问题的时候，一定要保持面带微笑，这种微笑会让你省

去很多麻烦的。 一、准备好：教案二份，电子和手写版，特

别是“老家伙”非常的重视，格式条理内容 很清楚的，衣着

合理，不要穿的花花绿绿的，朴素一点，牛仔裤就不错吗，

时间准备好，提前到位！如果没有把握事前自己讲上几遍，

找个人给你提一些意见 二、心情好：讲课心情高兴，充满激

情，显示你的活力和精神状态，并充满大智慧。自信一点。



不要像小孩蹦蹦跳跳， 三、交流好：和学生交流好，和听课

的人交流好，和为你服务的人员交流好，甚至和你接触的一

切的东西交流好，包括试讲的场地，别忘了细节最能说明问

题百考试题－全国最大教育类网站(www．Examda。com) 1.慢

点：一紧张，绝对说话太快，人家不易听懂，时刻提醒自己

说清楚，慢点，宁愿没说完。 2.目光：自信，眼光要看着听

课得人，把他们想象成本科生或其他学生（根据授课对象决

定） 3.熟悉：熟悉能够缓解紧张，做到可以脱稿，杜绝照ppt

宣科 4.专注：把思想专注在要说得内容上，全心投入 5.互动

：适当和听者互动，提问等方式，试讲时可自问自答 6.条理

：开始先总说今天得内容，然后分述。注意各个部分之间得

逻辑与衔接。 7.慢点，还是再慢点 一, 注意仪表, 整齐干净端

庄即可 二, 教案要准备两套, 打印/手写的一套,电子稿一套(一

般就是PPT了) 三, 不管是用哪套教案, 都要配合有板书,注意整

齐和条理 四, 适当穿插英文,引入该学科领域的一些新知识 五, 

声音洪亮专家支招： 复习旧课，导入新课四法 设计导言应该

注意的问题 知识段落间衔接语的设计 谈谈说课的基本要求 教

你如何说好课教好课 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


