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物对环境的适应和影响》 一、教材分析： gt.是生物学七年级

上册第二章第三节内容。本章站在生物圈的高度，论述了生

物与环境之间是相互影响、相互依存的一个不可分割的整体

。这是一个最基本的生物学观点，也是理解“人与生物圈应

该和谐发展”的理论基础。所以该节在本书中乃至在本学科

中都占有重要的地位。 在前一节“环境对生物的影响”的基

础上再来考虑“生物对环境的适应和影响”，其实是从一个

问题的两个方面辩证地分析生物与环境之间确是一个不可分

割的整体，也为下一节“生态系统”的学习作好预设。 本节

知识点清晰，一是生物对环境的适应，另一就是生物对环境

的影响，呈现的方式也直观，前者就四幅图片，后者是一个

探究活动，非常符合初中学生的心理特点，内容看似简单，

但要能让学生尤其是初一学生建构生物与环境之间是一个不

可分割的整体，不是一件很容易的事。所以在教学中要充分

利用教材，多采用直观手段，认真组织活动，帮助学生初步

建立这个基本的生物学观点。 二、教学目标： 基于以上分析

，结合新课程标准的新理念，我确立如下教学目标： (一)、

认知目标： 1、认同生物的形态结构、生活方式与环境相适

应的观点. 2、能够选取多方面的事例来描述生物对环境的适

应和影响。 (二)、能力目标： 1、通过分析文字和图片资料来

提高说明问题的能力. 2、尝试收集、处理数据的方法. 3、学

习通过测量进行科学探究的方法。 (三)、情感态度与价值观



目标： 1、了解生物与环境的关系，渗透环保意识. 2、树立“

生物与环境是一个不可分割的整体”观点. 3、利用技能训练

，鼓励学生多从生活中发现问题、提出问题，培养学生的科

学精神。 三、重点和难点的确立： 1、描述生物对环境的适

应和影响是重点又是难点. 2、“植物对空气湿度的影响”探

究是重点，新教材倡导探究性学习，应该利用好每一次活动

，来培养探究的方法和能力。 四、教学方法： 1、本节课贯

穿观察和讨论，主要运用启发式谈话法，启迪学生思维、激

发学习热情，并遵循从感性认识到理性认识的认知规律，利

用多媒体的现代教育手段，以大量的图片和动画，让学生通

过观察、思考、分析综合等一系列思维活动，逐渐认识到生

物与环境之间是一个不可分割的整体。 2、本节“植物对空

气湿度的影响”的探究活动并不难，运用前一节的探究活动

方法完全能够完成，所以这个活动我安排在课前，课上主要

是组织各小组交流活动的“过程”和结果的处理方法。让知

识的获得渗透在过程的体验中，让成功的喜悦体现于精彩的

交流中，让能力的培养贯穿在活动的参与中。 五、学习方法

： 通过观察、讨论、分析去发现知识，逐渐培养自主学习的

习惯和能力，通过课前的探究活动和课上的交流，体验知识

获得的过程，感悟科学探究的方法，体会同学间合作的魅力

，尝到探究性学习的乐趣。同时也提高了分析问题的能力、

语言表达能力，并进一步掌握科学探究的一般方法。 六、教

学过程： (一)复习提问，导入新课： 启发学生例举生活中熟

悉的生物受到环境中哪些因素的影响，导入新课，这样导入

有两个好处，1、既考验了前一节课的知识的掌握情况，又体

现了两课内容的紧密联系.2、创设了情景，激发了兴趣，让



人自然而然想到生物对环境有没有影响呢，行云流水般引入
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