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长阳土家族自治县高家堰镇中心学校 郑经桂 一、课标解读 《

种子的萌发》是生物新课标中第四个一级主题“生物圈中的

绿色植物”里二级主题《绿色开花植物的一生》的第一节，

课标中具体的内容标准是“描述种子萌发的条件和过程”。 

二、本节具体内容介绍 本节安排了三个方面的内容：种子萌

发的环境条件、种子萌发的自身条件和种子萌发的过程.第一

个内容里安排的是 “探究种子萌发的环境条件” 实验.第二

个内容里安排的是“测定种子的发芽率”实验，但这两个探

究实验中，重点是第一个实验，教参确定本节的课时是两个

课时，所以我这样安排本节内容：“种子萌发的环境条件”

一个课时，后面两个内容合用一个课时。今天我要说课的内

容就是第一个课时《探究种子萌发的环境条件》。 三、教材

分析 1、 本节内容的地位：本课时实际就是一个探究实验：

探究种子萌发的环境条件，这个实验是七(上)教材安排的第

三个探究实验。第一个探究实验重在展示探究的一般过程，

向学生介绍关于变量和对照实验知识，里面控制的变量只有

一个，设计的对照实验是一组.第二个探究实验，重在训练学

生作假设和处理数据表格的能力。这第三个探究实验重在训

练学生作假设、控制变量，设计对照实验的能力，而且本实

验一下子考虑的是三个变量，要求让学生自主学会设计对照

、控制变量。可以说，这个实验是七(上)探究实验的核心实

验，一旦学生学会了控制变量，设计对照实验，对后面的探



究实验就尊定了良好的基础。 2、 重点、难点的确定：在本

节课中，关于变量和对照实验学生有了一定的了解，所以本

节课的重点就是学会控制变量，设计三组对照实验，难点就

是学会利用三组对照实验控制三个变量，初步明确对照组和

实验组。 四、教学目标的确定 根据新课标的要求和教材的具

体内容，结合学生现有的知识水平，拟定了下列几个教学目

标： 1、 知识目标： 进一步复习变量和对照实验的概念。 2

、 能力目标： 训练学生作假设的能力. 培养学生学会控制变

量，设计对照实验的能力 发展学生动手操作的实践能力和合

作探究的能力。 3、 情感目标： 培养学生的合作意识。 (如

何达到) a、利用本教材的第一个探究实验，让学生情景再现

，进一步认识变量和对照实验这两个概念。 b、根据学生的

生活经验和平时的观察及耳濡目染的生产实践，让学生自主

做出假设，并找出合理的依据，让学生亲自动手操作，来尝

试控制变量，设计三组对照实验。 c、通过分组讨论，动手操

作，来发展学生的实践能力、合作探究能力，培养学生的合

作意识。 五、教学的重点、难点 本节课，学生在尝试中学会

控制变量，设计三组对照实验是本节课的重点，如何在尝试

中完善方案，设计三组对照实验，控制三个变量，是本节课

的难点。 六、教学方法 围绕本节课的教学目标和教学内容，

本着“全面提高学生的科学素养”、“培养学生的创新精神

和实践能力”“促进学生转变学习方式”的思想，我大胆的

改变了课堂教学模式，采用了“在尝试中学会制定计划和完

善计划”的新型模式。充分利用提供的材料用具，采用了演

示法、讨论法、实践法等多种教学方法，积极探索设计一个

可以让学生在轻松愉快的氛围中，去主动探求知识的场所。



在教学过程中，开展师生互动、生生互动，体现出以学生为

主体，教师为主导的主动探究式教学理念。 七、学习方法 “

受人与鱼，莫过于授人与渔”，学生学习的最终目的不是仅

仅为了“学会”知识，更是为了“会学”知识。在教学中，

要注重学生学习方法的指导和培养。在本节课中，学生将通

过多种途径，如：观察、阅读、思考、分析、讨论、尝试操

作等等，来开展学生之间的协作学习和自主学习，形成以学

生为主体的教学模式。 八、教学策略 本课时主要采取以下策

略来实施教学： 1、 以旧带新，让学生增强知识的衔接性，

系统性. 2、 充分利用学生耳濡目染的生活经验，训练学生作

假设的能力. 3、 循序渐进，先让学生尝试由控制一个变量，

设计对照，然后设计三组，同时控制三个变量. 4、 采用启发

引导式，在学生尝试操作中，完善实验计划。 九、教学程序

1、 复习旧课，导入新课 a.处理：提问导入：生物圈中的绿色

植物可以分为哪四大类群?种子植物根据种子外面是否有果皮

包被，又分为哪两类?师以问题2导入章节的新课。 (这样设计

，意在增加学生知识的衔接性和系统性) b. 尝试根据学生生活

经验，描述被子植物一生所经历的阶段。从而导入本课时的

学习。 2、 学习新课：探究种子萌发的环境条件。 a.复习探

究实验的一般过程。 回忆本教材中的第一个实验，引入探究

实验的一般过程的复习。 b.学生根据探究主题，提出问题。

c.学生根据生活经验及日常观察，作出假设，并说出假设的

合理依据。 d.师出示相关的实验用具，让学生在尝试中学会

控制变量。 第一步：师引导学生回忆探究光对鼠妇生活的影

响，情景再现，回忆控制变量，设计对照实验的知识. 第二步

：根据本实验的假设，明确本实验控制的变量. 第三步：让学



生在讨论和亲自操作中，学会分开设计三组对照实验，分别

控制三个变量. 第四步：由易到难，综合设计三组对照实验，

控制三个变量，让学生尝试操作中完善方案。第五步：学生

在操作中，教师引导学生考虑方案中的每一个细节，进一步

完善计划方案。 e.学生设计完后，让学生结合具体实验设计

，说出三组对照实验，并且要在具体分析中，明确对照实验

中的唯一变量，从而预测结果，学会做出结论。 5、 创新实

验设计，开阔学生思路。 教师提供相关实验材料，让学生在

讨论中设计三组对照实验，从而布置学生课外创新设计本实

验，利用不同的实验用具，控制三个变量，设计三个变量。

使学生思路开阔化。 十、综述 以上是对“种子萌发的环境条

件”这一课时认识和教学过程的设计。本着改变课堂教学模

式，促进学生转变学习方式的思想，在教学过程中，我充分

利用材料用具，让学生充分在尝试中，在热切的观察和热烈

的讨论中，使学生主动而轻松的掌握了本次实验的设计，成

功的实现了预期的教学目标。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


