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简要介绍了课外活动的含义与特点、任务与作用、内容和形

式，论述了教师如何指导学生的课外活动。 知识点梳理 1.课

外活动的含义 课外活动是指学校在课堂教学任务以外有目的

、有计划、有组织地对学生进行的多种多样的教育活动。它

是学生课余生活的良好形式。 2.课外活动的特点 (1)学生参加

课外活动的自 愿选择性 (2)课外活动内容和形式的灵活多样性

(3)学生在课外活动组织上的自主性 3.课外活动的任务与作用 

课外活动是实现教育目的的重要途径。课外活动有其自身特

点，有独特的教育作用。 (1)充实学生的生活，扩大学生活动

领域，密切学生与社会的联系 (2)激发学生的兴趣爱好，发展

学生的特长 (3)培养学生的自主能力、探索意识和创造才能 4.

课外活动的内容 课外活动范围广泛，形式多样，按其性质可

分为六类，即科技活动、学科活动、文学艺术活动、体育活

动、社会活动、传统的节假日活动。 5.课外活动的彤式 (1)群

众性活动 群众性课外活动是组织多数或全体学生参加的一种

带有普及性质的活动。它包括：①报告和讲座.②各种集会.③

各种比赛.④参观、访问、调查、 旅行.⑤社会公益活动。 (2)

小组活动 小组活动是学校课外活动的基本组织形式。主要包

括学科小组、技术小组、艺术小组、体育小组。 (3) 个人活动

个人活动是学生在课外进行单独活动的形式。它往往与小组

或群众性活动相结合，由小组或班级分配任务，根据个人的

兴趣、才能，个别单独地进行。 个人活动是课外活动的基础



，充分体现了因材施教的特点，课外活动不可忽视的重要形

式和方法。 课外活动的形式和方法，根据时间长短，可分为

长期性活动、短期性活动、临时性活动.根据活动场地，可分

为室内活动、室外活动、校外活动.根据活动机能分，可分为

接受性活动、创造性活动、训练性活动。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


