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自学建议 （一）正确处理大纲与教材的关系 社会助学者应全

面把握大纲规定的考试内容和考核目标，并根据其系统钻研

教材，明确本课程的学科特点和学习要求，对考生进行切实

可行的辅导：集中精力，准确讲解重点和难点，对相关心理

学知识和教育学（特别是教学知识）要进行必要的补充。帮

助考生快速突破难点，有效把握重点，从而引导考生避免自

学中的误区或偏向。 （二）正确处理基础知识和应用能力的

关系 在自学辅导过程中应努力引导考生将背景了解、知识识

记和原理理解同方法应用有机结合起来，把基础知识和理论

转化为应用能力。初步的了解有助于准确的识记，而必要的

识记又是深刻理解的前提。方法应用则建立在这三者基础上

，是检验识记准确性和理解的深刻性的一种有效方式。 （四

） 正确处理重点和一般的关系 课程内容又重点和一般之分，

但考试内容是全面的。重点与一般是相对而言的，二者之间

有着密切的关系，难以绝对分开。社会助学者应引导考生全

面、系统的钻研教材，掌握全部考试内容和考核知识点，在

此基础上根据大纲规定的教学重点进行反复钻研。相应的，

这对社会助学者也提出了较高的要求。如果考生缺乏相关的

学科知识，那么必然难以迅速把握本学科的特点，这就需要

社会助学者的“指点迷津”。 命题考试的若干要求 （一）考

试范围与要求 本课程的命题考试应根据大纲所规定的考试内

容和考试目标确定考试范围和要求。本大纲各章所规定的基



本要求、知识点及其细目均属考试的内容。不得任意扩大或

缩小考试范围，提高或降低考试要求。命题考试要覆盖到章

节，并适当突出重点，加大重点内容的覆盖密度，但同时不

能明显地回避难点或偏向难点。 （二）不同能力层次的分数

比例 本课程的卷面分以百分制评定，在试卷中不同能力层次

的分数比例大致为：了解占10%，识记占20%，理解占40%，

简单性应用占15%，综合性应用占15%。 （三）试题的难度

结构 试题的难度结构应尽可能安排合理，其难易程度可以划

分：易，较易，较难，难四个等级。每份试卷中，不同难度

试题的比例一般为：易占30%，较易占30%，较难占25%，难

占15%。但要注意，试题的难易程度与能力层次不是同一个

概念。在各个能力层次中，不同的考生都存在不同的难度。

考生必须根据自己的知识结构和能力特长来确定各个能力层

次中的难易程度，以便形成符合自己特点的自学方法和应考
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