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练习题及答案161.简述学生在活动和交往中形成思想品德规律

。 （1）学生的思想品德是在社会交往活动中形成的，没有

社会交往，就没有社会道德。 （2）德育过程中的活动和交

往的主要特点是，第一，具有引导性，目的性和组织性；第

二，不脱离学生学习这一主导活动和主要交往对象的教师和

学生；第三，具有科学性和有效性。 2.简述学生思想内部矛

盾转化规律。 （1）德育过程既是社会道德内化为个体的思

想品德的过程，又是个体品德外化为社会道德行为的过程。

要实现这“两化”必然伴随着一系列的思想矛盾和斗争。 

（2）要实现矛盾向教育者期望的方向转化，必须给受教育者

创造良好的外因，还要了解受教育者的心理矛盾（内因），

促使其积极接受外界的教育影响，形成新的道德品质。 （3

）德育过程也是教育和自我教育的统一过程，教育者要注意

提高受教育者自我教育的能力。 3.简述学生思想品德形成的

长期性和反复性规律。 （1）一个人良好的思想品德的形成

和不良品德的克服，都要经历一个反复的培养教育或矫正训

练的过程，特别是道德行为习惯的培养，是一个需要长期反

复培养、实践的过程，是逐步提高的渐进过程。 （2）在德

育过程中，教育者既要对受教育者的思想品德形成与变化，

坚持长期抓反复抓；又要注意受教育者思想品德形成过程中

的反复性，注意抓反复。 4.我国中学德育的基本原则有哪些

？ （1）导向性原则； （2）疏导原则； （3）尊重学生与严



格要求学生相结合原则； （4）教育的一致性与连贯性原则

； （5）因材施教原则。 5.贯彻导向性原则的基本要求是什么

？ （1）坚持正确的政治方向； （2）德育目标必须符合新时

期的方针政策和总任务的要求； （3）要把德育的理想性和

现实性结合起来。 6.贯彻疏导原则的基本要求是什么？ （1）

讲明道理，疏导思想；（2）因势利导，循循善诱；（3）以

表扬激励为主，坚持正面教育。 7.在德育过程中怎样贯彻教

育的一致性与连贯性原则？ （1）要统一学校内部各方面的

教育力量； （2）要统一社会各方面的教育影响； （3）对学

生进行德育要有计划有系统地进行。 8.在德育过程中如何贯

彻因材施教原则？ （1）深入了解学生的个性特点和内心世

界； （2）根据学生个人特点有的放矢地进行教育； （3）根

据学生的年龄特征有计划地进行教育。 9.德育的基本途径有

哪些？ （1）政治课与其他学科教学；（2）课外活动与校外

活动；（3）劳动；（4）共青团活动；（5）班主任工作。

10.什么是说服法，运用说服法的要求有哪些？ 说服法是通过

摆事实、讲道理，使学生提高认识，形成正确观点的方法。 
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