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填空练习题及答案31.服从是指在权威的命令、社会舆论或群

体气氛压力下，放弃自己的意见而采取与 大多数人 一致的行

为。 2.认同实质上就是对榜样的 模仿 ，其出发点就是试图与

榜样一致。 3.所谓心理健康，就是一种良好的、持续的 心理

状态 与过程。(11.1)4.学生心理健康教育中的心理评估，指依

据用心理学方法和技术搜集得来的资料，对学生的心理特征

与行为表现进行评鉴，以确定其性质和水平并进行 分类诊断 

的过程。 5.习惯上，人们用 心理困扰 、心理障碍和心理疾病

分别指称严重程度由低到高的几类心理健康问题。 6.焦虑症

是一种与 客观威胁 不相适合的焦虑反应为特征的神经症。 7.

抑郁症是以持久的 心境低落 为特征的神经症。 8.人格障碍是

长期固定的适应不良的行为模式，这种行为模式由一些不成

熟的不适当的 压力应对 或问题解决方式所构成 9.教学目标是 

预期 学生通过教学活动获得的学习结果。(12.1)10.教学目标

是评价教学结果的最客观和可靠的标准，教学结果的测量必

须针对教学目标。 11.如果教学目标侧重知识或结果，则宜于

选择接受学习），与之相应的教学策略是讲授教学。 12.上课

开始时，教师明确告诉学生学习目标，将有助于引导学生的

集中注意课中的重要信息，对所教内容产生预期。 13.对所学

知识材料的记忆，包括具体事实、方法、过程、概念和原理

的回忆。 14.知识领会过程中的转换，即指用自己的话或用不

同于原先表达方式的方法表达自己的思想。 15.教师的教学策



略包括教学事项的顺序安排、教学方法的选用、教学媒体的

选择、教学环境的设置以及师生相互作用的设计等。 16.在学

校教育中，教师常用的教学方法有：讲解法、演示法、课堂

问答、练习、指导法、讨论法、实验法、参观法、实习作业

等。 17.教师的教学策略可以分为以教师为主导的教学策略、

以学生为中心的教学策略和个别化教学等。 18.布卢姆等人在

其教育目标分类系统中，将教学目标分为三大领域，即认知

、情感和动作技能. 19.行为目标的陈述必须具备三个要素：具

体目标、产生条件 和行为标准。 20.行为目标是指用可观察和

可测量的 行为陈述的教学目标。 相关试题：2011年教师资格

中学教育心理学练习题及答案汇总2011年教师资格中学教育

心理学专项练习题及答案2011年教师资格教育心理学同步训

练模拟试题及答案 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


