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B4_E4_B8_AD_c38_646822.htm 第三章学习的基本理论复习提

要本章介绍了学习的实质与类型、联结学习理论以及认知学

习理论。知识点梳理1．学习的实质与类型学生的学习是人类

学习中的一种特殊形式，是在教师的指导下有目的、有计划

、有组织、有系统地进行的，是在较短的时间内接受前人所

积累的文化科学知识并以此来充实自己的过程。其学习内容

大致可分为三个方面：一是知识、技能和学习策略的掌握；

二是问题解决能力和创造性的发展；三是道德品质和健康心

理的培养。2．学习的一般分类(1)加涅的学习层次分类8．布

鲁纳的认知一结构学习论布鲁纳主张学习的目的在于以发现

学习的方式，使学科的基本结构转变为学生头脑中的认知结

构。他的理论常被称之为认知一结构论或认知一发现说。(1)

学习观①学习的实质是主动地形成认知结构②学习包括获得

、转化和评价三个过程(2)教学观①教学的目的在于理解学科

的基本结构②掌握学科基本结构的教学原则动机原则[学生具

有三种最基本的内在动机，即好奇内驱力(即求知欲)、胜任

内驱力(即成功的欲望)和互惠内驱力]；结构原则；程序原则

；强化原则。9．奥苏伯尔的有意义接受学习论(1)学习分类

美国著名认知教育心理学家奥苏伯尔曾根据学习进行的方式

把学习分为接受学习与发现学习，又根据学习材料与学习者

原有知识结构的关系把学习分为机械学习与意义学习，并认

为学生的学习主要是有意义的接受学习。(2)意义学习的实质



和条件意义学习，奥苏伯尔认为就是将符号所代表的新知识

与学习者认知结构中已有的适当观念建立起非人为的和实质

性的联系。意义学习的产生既受学习材料本身性质(客观条

件)的影响，也受学习者自身因素(主观条件)的影响。(3)接受

学习的实质与技术接受学习是在教师指导下，学习者接受事

物意义的学习。接受学习也是概念同化过程，是课堂学习的

主要形式。 奥苏伯尔认为，影响接受学习的关键因素是认知

结构中适当的起固定作用的观念的可利用性。他提出了“先

行组织者”的教学策略。“先行组织者”是先于学习任务本

身呈现的一种引导性材料，它的抽象、概括和综合水平高于

学习任务，并且与认知结构中原有的观念和新的学习任务相

关联。10．建构主义学习理论当今建构主义学习理论的基本

观点是：(1)知识观建构主义者一般强调，知识只是一种解释

、一种假设，它并不是问题的最终答案。它会随着人类的进

步而不断地被“革命”掉，并随之出现新的假设。(2)学习观

建构主义认为，学习是学生建构自己的知识的过程。学生不

是被动的信息吸收者，而是信息意义的主动建构者，这种建

构不可能由其他人代替。(3)学生观教学不能无视学生的经验

，另起炉灶，从外部装进新知识，而是要把儿童现有的知识

经验作为新知识的生长点，引导儿童从原有的知识经验中“

生长”出新的知识经验。重点难点提示重点：学习的类型、

桑代克的尝试一错误说、斯金纳的操作性条件作用论、苛勒

的完形一顿悟说、布鲁纳的认知一结构学习论、奥苏伯尔的

有意义接受学习论以及建构主义学习理论。难点：斯金纳的

操作性条件作用论、建构主义学习理论。相关辅导：中学教

育心理学考点与要点归纳：第一章教育心理学概述中学教育
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