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节 儿童身心发展概述 一、身心发展的概念 人的身心发展包括

两个方面：一是生理的发展，包括身高体重的增加，骨骼构

造的变化，神经组织的变化等。二是心理的发展，包括认知

和意向两方面的发展，认知的发展指感知、记忆、思维等方

面的发展.意向发展，指需要、兴趣、情感、意志等的发展。 

二、身心发展的动因 (一)内发论 内发论者十般强调人的身心

发展的力量主要源于人自身的内在需要，身心发展的顺序也

是由身心成熟机制决定的。孟子可以说是中国古代内发论的

代表。现代西方的内发论者进一步从人的机体需要和物质因

素来说明内发论。 (二)外铄论 外铄论的基本观点是人的发展

主要依靠外在的力量，诸如环境的刺激和要求、他人的影响

和学校的教育等。我国古代的荀子，英国哲学家洛克，美国

行为主义心理学家华生，都是外铄论的代表人物。外铄论者

一般都注重教育的价值，关注的重点是人的学习 (三)多因素

相互作用论 辩证唯物主义认为，人的发展是个体的内在因素(

如先天遗传的素质、机体成熟的机制、个体的主观能动性等

等)与外部环境(外在刺激的强度、社会发展的水平、个体的

文化背景等等)在个体活动中产生作用的结果。 三、身心发展

的一般规律 (一)身心发展的顺序性 个体身心的发展在整体上

具有一定的顺序，身心发展的个别过程和特点的出现也具有

一定的顺序。 (二)身心发展的阶段性 个体在不同的年龄阶段

表现出身心发展不同的总体特征及主要矛盾，面临着不同的



发展任务， (三)身心发展的不平衡性 个体身心发展的不平衡

性表现在两方面，首先是同一方面的发展速度，在不同的年

龄阶段变化是不平衡的。第二个方面是不同方面发展的不平

衡性。 心理学家提出了发展关键期或最佳期的概念，指身体

或心理的某一方面机能和能力最适宜于形成的时期。 (四)身

心发展的互补性 互补性反映个体身心发展各组成部分的相互

关系，它首先指机体某一方面的机能受损甚至缺失后，可通

过其他方面的超常发展得到部分补偿。 互补性也存在于心理

机能与生理机能之间。 (五)个体身心发展的个别差异性
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