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人应具备的心理要素 一、认识是说好课的前提 无论做什么工

作都应对其有深刻的认识，方能做好。说课活动也是如此，

要想说好课，必须对说课的要素及各要素之间的关系有深刻

的认识。因此要求说课人应有良好的认识素质。 首先要认清

说课活动的性质。 说课是把教师的教案转化为“教学活动”

的一种授课前的实践演习；是教师在独立备课基础上，向同

行系统的谈自己的教学设想及其理论依据，然后由同行评议

，达到互相交流，共同提高的一种教研活动。说课是加强课

堂教学研讨、提高教学质量的重要措施；还是提高教师自身

素质的有效途径。 其次要明确说课的内容及要求。 说课内容

包括：教学目标，教学内容，教学过程，教学方法，教学对

象，训练反馈等基本内容。 基本要求是： 1、依据教材、课

标，符合学生实际。 2、重点突出，层次分明，内容具体。 3

、说理透彻，理论与实践相结合。 4、语言准确、简练、科

学。 掌握说课方法。 说课不仅要明确说课性质、内容和要求

，而且更要掌握说课方法。方法对了，事半功倍；方法错了

，则事倍功半，甚至劳而无功。 说课应遵循以下原则： 1、

理论联系实际的原则； 2、科学性原则； 3、可行性原则。 说

课质量的高低，除本人的素质外，准备工作也重要环节。准

备的充分，说课质量才会高。说课的准备工作一般可分为如

下四步： 1、学：即钻研大纲和教材，明确大纲的基本要求

和教材的结构，基本知识；确定重点、难点；学习必要的教



育教学基础理论，做好理论准备。 2、析：分析学情，确定

教学的指导思想与基本教法和学法。 3、写：遵照相馆说课

的基本原则和基本要求，写出说课讲稿。 4、演：说课前的

试讲，从中找出不足，并加以修改和完善说课内容。 说课活

动开展的好与坏，首先了取决于说课人对说课活动认识水平

的高低，所以要搞好说课，必须从认识说课入手，努力提高

自己的认识素质。 二、情感是说好课的动力 人非草木，孰能

无情。人原各种活动都与情感不无关系。列宁曾说过：“没

有‘分的情感’，就从来没有，也不可能有人对于真理的乞

追求。”同样，在说课中不能不考虑教师的情感因素。情感

是人对客观事物与人的需要之间关系的反映。对于说课活动

具有积极的情感可激发教师说课活力，使教师精神焕发，朝

气蓬勃，从而提高说课水准。 1、说课要有激情 激情是一种

迅速强烈地爆发而时间短暂的情感。积极的激情与冷静的理

智、坚强的的意志相联系，能激励说课人克服困难，攻克难

关，成为说课活动的巨大动力。所以说课人必须要有激情。

2、说课要有良好的心境 心境是一种微弱平静而持续的情绪

状态。在心境产生的全部时间里，它能影响人的整个行动表

现，在现实生活中，心境的作用是很明显的，积极良好心境

可使人振奋，从而完成困难的任务。 说课要求说课人具有稳

定的情绪，不急不躁，在说课中树立起坚定的信心：通过自

己不断的努力，教学水平一定能得以充分的发挥。因此说课

人必须有良好的心境。否则，无论准备的多么充分，也有可

能挥失常。 3、说课要有热情 热情是一种强有力的稳定而深

刻的情感。它可以掌握整个人的身心，决定一个人思想行动

的基本方向，成为巨大推动力。巴甫洛夫指出：“科学是需



要人的高度紧张性和很大热情的。” 说课是一种新型教学研

究活动。它的要求严格，教师即要有深厚的文化专业知识，

又要有较好的教育教学理论知识，更需要有较强的理论联系

实际的应用能力和研究能力。说课的难度大，人们对此经验

又不足，必然会遇到的问题，要想较好的完成这项工作，参

与说课，解决遇到的问题，没有热情是无法做到的，所以要

求说课人要有热情参予说课活动。 情感是决定人的活动效率

的重要心理因素。说课人只有化消极的情感为积极的情感，

用饱满的激情、稳定的心境、满腔的热情投入到说课活动中

去，说课活动必会结出丰硕的果实。 三、意志是说好课的保

障 意志是人自觉地确定目的，并根据目的支配调节自己的行

动，克服困难，实现目的的心理过程。它对行为的支配和调

节具有巨大的作用。意志在说课活动中的作用主要表现为二

个方面： 1、坚持力 坚持力也称毅力。它是指人确信行动的

正确性而不懈努力，坚持到底的意志品志。 坚持力的根本动

力来源于人对事业原信心。说课人坚信说课活动会给教学质

量的提高带来新的活力，那么就会推动说课人去寻找设备，

查询资料，向他人请教，使自己的说课活动获得圆满的成功

。 自立性是坚持力的重要特点。自立性这里是指说课人能独

立分析情况，形成自己的风格，在说课中不墨守成规，努力

创新，不断的提高自己的教学水平。 2、应变力 应变力是指

人根据不同情况作非原则性变动的能力。说课是新鲜事物，

我们是在“摸着石头过河”，会有许多新的问题出现，会遇

到许多新的障碍，这就要求我们凭借自身的应变能力，及时

解决问题、克服障碍。 说课既是科学，又是艺术，随机性很

大。如果说课人没有理论与实际情况相联系的较强应变能力



，那么说课活动很容易陷入困境，再则说课人在说课中的角

色与讲课中的角色不尽相同，这种角色的移位需要说课人迅

速的适应，因此说课人应有意识的训练自己的应变能力认识

、情感、意志三种心理要素互相联系。认志的产生是以认识

为前提的，离开了认识过程，意志不可能产生，意志对认识

过程也有影响，没有意志努力，就不可能有认识过程。认识

也的情感的基础，情感又是认识的动力。意志与情感也有密

切联系，情感对人的活动起推动或支持作用时，情感也成为

一直的动力，因此，要想说好课，说课人应具备良好的心理

素质。开展“说课”活动提高教师素质。说课技巧：2011年

专家谈如何说课(一)2011年专家谈如何说课(二)2011年专家谈

如何说课(三)2011年专家谈如何说课(四)说课的精彩课堂用语
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