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先进性教育的学习，对我的触动很大。我静下心来好好反思

了一下自己的思想、自己的行为、自己的工作。回头看看自

己这几年走过的路，做过的事，也是感慨万千，思绪千万。 

一、我所存在的主要问题: 1、学习上还不够抓紧。 在工作中

，对社会主义初级阶段理论、市场经济理论、江泽民“三个

代表”重要思想的学习没的提到应有的高度。特别是理论的

学习还不够系统，学习还浮在表面，还没有达到应有的深度

。 2、工作不够大胆，不够自信，处理问题不够果断。 虽然

工作取得了一定的成绩，但是，工作中，主动性还不够，害

怕自己放手去做出现重大失误，而自己又承担不起责任。有

时感觉手脚都好，就是无法施展拳脚。这虽与工作性质、环

境有一定关系，但一个很大的因素是自己不够自信，不敢于

冲破，工作上有所松懈等等。有时我也还太优柔寡断。 3、

协调能力不强，与部分群众沟通少，有时工作不细致。 这一

点与我的性格有很大关系，我是一个不善交际的人，也没有

往这方面做过努力。而现代的社会，除了需要真才实学外，

还需要学会与人沟通，努力推销自我。 二、从心灵深处挖出

自己问题的根源。 经过分析以上缺点，在深入解剖自我之后

，我认识到了问题的严重性。按照具体情况具体分析的方法

进行剖析，这其实是对自己要求不严格的结果。从而导致了

自己这一年来进步不快，没有发展。若长期如此，对自己不

加以严格约束，不采取取长补短的措施的话，前景不堪设想



。 应该说，我是满腔热情地投入工作的，也一直对工作是负

责的，但我总感到自己有些放松。特别是没有能好好反思自

己，及时调整好心态，对外界的因素也看得太重，从而造成

了上进心、进取心比先前减弱。以前我对自己缺点的认识是

不够到位，知道缺点，也总给自己找借口摆脱，甚至拒绝承

认，不加悔改。这对自己的进步是毫无好处的，也是会严重

损害自己的发展与成长。 人生目标不明确，更不够远大，没

有与国家的快速发展、社会的不断进步相结合。具体的学习

计划也不清晰，没有从自己的整体素质发展上考虑，没有从

工作的整体发展去考虑。平时对自己的剖析不够，对事物认

识不够深刻，没有挖到心灵深处，只是很肤浅地忧郁与后悔

。这也说明了我在价值观方面，也存在一定的问题，还有遇

事有抓大不抓小的心理。 同时，我也还存在一种浮躁心理、

急躁心态、急于求成的思想，毅力不够，具体行动不足。 三

、整改措施和今后努力方向 人无完人，金无足赤，这是一个

不争的事实，但人确实是可以改得更好的。剔除短处，吸人

长处，不断完善自我，每个人都是可以做得更好的。毛主席

说过，人是要有点精神的。在今后的工作中，我要拿出十二

万分的精神，去开创新的局面。 首先，要加强学习，特别是

对马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、江泽民“三

个代表”重要思想的学习，积极投身到学习实践科学发展观

活动中来，进一步改造自己的人生观、世界观、价值观，树

立远大目标，坚定社会主义信念，努力学习现代科学文化，

提高自身素质，紧密联系群众，调整心态，制订可行计划，

努力学习，不断提高学习水平，提高为人民服务水平，充分

展示自己的能力和水平。 其次，严格要求自己，严厉约束自



己，时刻警示自己。在充分认识到自己的缺点的基础上，努

力改变工作中遇事处理不果断、不细致等问题，工作中、生

活中有不如意之处，多从自己身上找原因。克服松懈心理，

树立生活、工作目标，化劣势、失败为前进的动力，保持旺

盛的战斗力，永远保持自己积极肯干、吃苦耐劳、艰苦奋斗

的优点。 再次，学习、提高协调能力，改变不良心理，溶入

社会，多与群众沟通，改变工作方法，创造良好的工作环境

，为更好地为人民服务打下坚实的基础。 我认为作为一名共

产党员必须要坚定共产主义信念，按照党提出的坚定信念，

牢记宗旨，与时俱进，敬业争先，团结民主，严守纪律。这

个标准既具有共产党员先进性的一般要求，也具有统一战线

的自身特点，在每条标准下又有具体的要求，是共产党员先

进性的共性与个性的统一。只有树立正确的世界观、人生观

和价值观，吃苦在前，享受在后，才能在广大人民群众中树

立起共产党员的先进形象。牢记党员身份，在各项工作中起

模范带头作用。应该牢记自己共产党员的身份，不把自己混

同与普通群众，不能满足于过得去，而应是高标准，严要求

，处处起到模范带头作用。因此更应该强化党员意识，按照

政治上坚定、作风上过硬、业务上精通、学习上勤奋、纪律

上严明的标准严格要求自己，在学习、生活和社会中充分发

挥先锋模范作用，切实履行好党员的义务，以自身的实际行

动充分体现共产党人的先进性。学习一线共产党员的先进事

迹，进一步对照检查自己的缺点和不足，提出改进方向措施

，勤奋学习，努力工作，做一名合格的高素质的共产党员。 
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