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得体会 今年是中国共产党成立90周年，7月1日，在庆祝建

党90周年的大会上，胡锦涛总书记发表了重要讲话。讲话回

顾总结了中国共产党90年的光辉历程和宝贵经验，深刻回答

了新形势下加强和改进党的建设的新课题，全面阐述了坚持

和发展中国特色社会主义的新要求，提出了一系列新思想、

新观点、新论断。通过党支部组织学习、自学、以及和郭主

任交流学习体会等方式，我认认真真通读了几遍胡锦涛总书

记的“七一”讲话，“七一”讲话共有一万四千字，我想用

九个词组来跟大家分享一下我学习和领会的“七一”讲话精

神。 第一个词组：三件大事 胡总书记在讲话中指出，90年来

，党团结带领人民，完成和推进了三件大事。第一件大事，

我们党紧紧依靠人民完成了新民主主义革命，实现了民族独

立、人民解放。第二件大事，我们党紧紧依靠人民完成了社

会主义革命，确立了社会主义基本制度。第三件大事，我们

党紧紧依靠人民进行了改革开放新的伟大革命，开创、坚持

、发展了中国特色社会主义。这三件大事，从根本上改变了

中国人民和中华民族的前途命运，不可逆转地结束了近代以

后中国内忧外患、积贫积弱的悲惨命运，不可逆转地开启了

中华民族不断发展壮大、走向伟大复兴的历史进军，使具

有5000多年文明历史的中国面貌焕然一新，中华民族伟大复

兴展现出前所未有的光明前景。 第二个词组：三大成就 经

过90年的奋斗、创造、积累，党和人民必须倍加珍惜、长期



坚持、不断发展的三大成就是：开辟了中国特色社会主义道

路，形成了中国特色社会主义理论体系，确立了中国特色社

会主义制度。 第三个词组：两大理论成果 我们党坚持把马克

思主义基本原理同中国具体实际结合起来，在推进马克思主

义中国化的进程中产生了两大理论成果。一大理论成果是毛

泽东思想。另一大理论成果是中国特色社会主义理论体系。

中国特色社会主义理论体系是包括邓小平理论、“三个代表

”重要思想以及科学发展观等重大战略思想在内的科学理论

体系。 第四个词组：一个基本结论 回顾90年中国的发展进步

，可以得出一个基本结论是：办好中国的事，关键在党。 第

五个词组：四个考验和四个危险 在“七一”讲话中，胡总书

记指出:全党必须清醒地看到，在世情、国情、党情发生深刻

变化的新形势下，面临许多前所未有的新情况新问题新挑战

，四个考验：执政考验、改革开放考验、市场经济考验、外

部环境考验是长期的、复杂的、严峻的。 胡总书记还第一次

明确提出党面临的“四个危险”：精神懈怠的危险、能力不

足的危险、脱离群众的危险、消极腐败的危险更加尖锐地摆

在全党面前，落实党要管党、从严治党的任务比以往任何时

候都更为繁重、更为紧迫。 第六个词组：五个坚持 在四个考

验和四个危险面前，我们必须从新的实际出发，不断提高党

的建设科学水平。胡总书记分别从思想建设、人才任用、党

群关系、反腐倡廉、制度建设五个方面提出要做到五个坚持

：一是坚持解放思想、实事求是、与时俱进，大力推进马克

思主义中国化时代化大众化，提高全党思想政治水平。二是

坚持五湖四海、任人唯贤，坚持德才兼备、以德为先用人标

准，把各方面优秀人才集聚到党和国家事业中来。三是坚持



以人为本、执政为民理念，牢固树立马克思主义群众观点、

自觉贯彻党的群众路线，始终保持党同人民群众的血肉联系

。四是坚持标本兼治、综合治理、惩防并举、注重预防的方

针，深入开展党风廉政建设和反腐败斗争，始终保持马克思

主义政党的先进性和纯洁性。五是坚持用制度管权管事管人

，健全民主集中制，不断推进党的建设制度化、规范化、程

序化。 第七个词组:四大建设 在新的历史起点上，我们现在

要做的事情就是坚持改革开放，全面推进中国特色社会主义

事业。胡总书记要求继续推进经济体制、政治体制、文化体

制和社会体制的改革创新，并从经济建设、民主政治建设、

文化建设、社会建设四大建设方面提出了要求:一是经济建设,

我们要继续牢牢扭住经济建设这个中心不动摇，坚定不移走

科学发展道路。因为经济建设为中心，这是党的基本路线的

核心，坚持党的基本路线不动摇，核心是坚定经济建设为中

心不动摇。二是民主政治建设,坚定不移地走中国特色社会主

义政治发展道路。一方面充分肯定了我们改革开放以来，推

进政治体制改革所取得的成就。但是另外也实事求是地承认

我们现在民主法治建设、扩大人民民主方面，与促进经济社

会发展的不适应，社会主义民主政治具体制度方面还有不完

善的地方等，表示要继续积极稳妥地推进政治体制改革，要

坚持一切权利属于人民，健全民主制度，丰富民主形式，拓

宽民主渠道，保证人民依法实行民主选举、民主建设、民主

管理、民主监督等。三是文化建设，继续大力推进社会主义

文化大发展、大繁荣，坚定不移地发展社会主义先进文化。

四是社会建设，社会建设是要继续大力保障改善民生坚定不

移的推进社会主义的和谐社会建设。社会主义的和谐社会建



设，它的一个重点是特别强调保障改革民生的问题。另外一

个就是稳定问题，明确提出发展是硬道理，稳定是硬任务，

要求全党都要把这个道理牢记在心，而且全体人民牢记在心

。 第八个词组：关心青年 回顾我们党90年的发展历程，我们

有一个共同的感觉，这就是，我们党从成立之日起，就始终

代表广大青年、赢得广大青年、依靠广大青年。青年是祖国

的未来、民族的希望，也是我们党的未来和希望。全党都要

关注青年、关心青年、关爱青年，倾听青年心声，鼓励青年

成长，支持青年创业。党对青年寄予厚望，人民对青年寄予

厚望。 第九个词组：两个宏伟目标 胡总书记的讲话在两个宏

伟目标中结束，那就是党要团结和带领全国人民,到中国共产

党成立100年时建成惠及十几亿人口的更高水平的小康社会；

到新中国成立100年时建成富强民主文明和谐的社会主义现代

国家。 总书记的讲话高屋建瓴、情理交融，内涵丰富、意义

深远、振奋人心，从九个词组中深刻领会胡总书记的“七一

”讲话精神，结合自己工作实际的思考，我有三点体会再跟

大家分享一下。 一是与时俱进学理论。以前我们在政治理论

学习中常用的一句话就是:学习马列主义、毛泽东思想、邓小

平理论和“三个代表”重要思想，学习实践科学发展观。在

“七一”讲话中，胡总书记提出在马克思主义中国化的进程

中产生了两大理论：一大理论成果是毛泽东思想，另一大理

论成果是中国特色社会主义理论体系。把邓小平理论、“三

个代表”重要思想和学习实践科学发展观一起归入了中国特

色社会主义理论体系，这是讲话中理论创新的突出亮点。我

们的理论学习也要与时俱进，应该深入学习和掌握马克思列

宁主义、毛泽东思想，深入学习和掌握中国特色社会主义理



论体系，通过学习不断提高思想政治水平，坚定理想信念，

增强为党和人民事业不懈奋斗的自觉性和坚定性。 二是实事

求是面危险。胡总书记的讲话中提到了“四个危险”，他非

常清醒看到了我们党今天存在的问题，并主动正视问题。这

些危险需要我们时刻警醒和自勉。我们在平时的工作中也要

实事求是地分析、直面出现的问题和危险，并努力去破解。

用这“四个危险”来认真反思自己的精神状态和工作能力，

让我想到了“本领恐慌”这个词语。这是毛泽东在延安时期

开展学习运动时提出的概念。1939年，他在一次延安在职干

部教育动员大会上讲话时指出：“我们队伍里边有一种恐慌

，不是经济恐慌，也不是政治恐慌，而是本领恐慌”，“好

像一个铺子，本来东西不多，一卖就完，空空如也，再开下

去就不成了，再开就一定要进货。”面对工作中的新任务、

新问题、新要求，我也常常会出现“本领恐慌”的感觉。面

对本领恐慌，惟一的出路在于学习。我们应该把学习作为一

种精神追求，向书本学、向实践学、向身边的人学、抓住每

一个机会，抓紧每一点时间，并努力做到边学边思考、边学

边总结、边学边实践，那自身的理论水平、工作能力和精神

境界就会逐步提高，达到学以致用的目的。 三是坚定不移跟

党走。读着胡总书记的“七一”讲话，回顾我们党90年的辉

煌历程：28年革命历程，记录了一个政党的奋斗成长；30年

建设岁月，见证了一个民族的顽强奋进；32年改革开放，诠

释了一个国家的繁荣富强。90年的风雨砥砺，见证了一个颠

扑不灭的真理：没有共产党，就没有新中国；有了共产党，

中国面貌焕然一新。办好中国的事情，关键在党。我们党不

断保持先进性，紧紧靠人民，使国家繁荣昌盛，人民幸福安



康。我们党也清醒地认识到前进的道路上，没有丝毫理由自

满，决不能也绝不会躺在过去的功劳薄上。作为一名共产党

员，我为党的光辉历程感到骄傲,为祖国的繁荣富强感到欢欣,

更为党实事求是、与时俱进的品质感到鼓舞，我会坚定理想

信念，永远铭记党的恩情，永远听从党的召唤，永远跟着党

走。 总之，学无止境，今后一段时期，我将继续认真学习胡

总书记“七一”讲话精神，把思想和行动统一到讲话精神上

来，把讲话精神贯彻落实到自己的工作中去，以更深刻的认

识，更开阔的思路，为中心的发展而努力工作。 相关推荐： 
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