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会计职称考前几天是心态最不稳定的时候，几乎大部分人都

会陷入“考前忧虑焦急综合症”的困扰，越是考前的时候事

情好像越多了，往往更加找不到条理，不知道怎么去适应和

调整。其实质需要给自己一个轻松积极地心理暗示就好了。

要知道每个人都情况差不多，有差别的是每个人投入的时间

和精力不一样，另外是每个人的效率也不一样，所以盲目和

别人比较是没有意义的。人重要的是要和自己较劲，每天都

有进步，每天都有收获这就可以了。已经准备了很长的时间

，最后几天肯定是厚积薄发的时候。谁也不是奔着100分去的

，只要通过就行，只要给自己一个比较好的交代就可以，那

么“心态决定一切”，有付出就会有回报，相信在网校学习

的过程会让你备考更加轻松，相信网校80%以上的通过率中

你将成为分子，既然有80%的把握，那么为什么不轻松愉快

一些呢？焦虑也是一天，轻松也是一天，不期待奇迹，只要

求付出多少收获多少，即便没有在考场上胜出，你所收获到

的也将会是一笔人生财富：坚持的精神和奋斗的信念，还有

是对于梦想的追求，对未来更加清晰地把握。 2、充分思想

准备。 努力调整自己的精神状态，时刻要提醒自己保持轻松

愉快的心情；对于各种考前安排都要有清晰地认识和充分准

备，即便有琐事耽误也不要乱了阵脚，遇到临时的干扰要沉

着冷静，快速处理完毕投入考前准备中，切忌心情大起大落

影响考试；对于考后的结果有个客观理性的认识，不管过于



不过都要处理好以后的学习与职业规划，很多考生是同时报

考了注会的，那么注会的备考同时也能够为中级做好准备，

所以万一考试结果不好，而注会又同时报考相关科目的，明

年实现中级梦是肯定的。压力不要太大，各种可能性都要理

性去接受。 3、合理学习安排。 目前的学习更应该讲究效率

和方法，第一目标是模拟题，然后按照考前直播交流确定的

重点和方向去看冲刺班讲义，温习之前做过的错题，优先是

搞定模拟题错题和涉及到的知识点，打重点保卫战，然后才

是其他知识点和题目的练习。一切以模拟题为中心找自己的

问题。另外注意学习时间问题，按照考试时间安排调整学习

，锻炼在特定时间段思考习惯和方法问题。 4、科学调整习

惯。 目前注意调整自己的作息习惯，每天的睡眠要保证，因

为根据经验，肯定会有很多人考前睡不好，如果之前也睡不

好，那么考试两天肯定盯不下来，所以这两天一定好好休息

，为了考试两天的可能的失眠做好充分体力准备。饮食上注

意清淡为主，保持健康最佳的身体状态，胡吃海塞和所谓的

考前营养补充只会是让自己身体更糟。 5、重视细节工作。 

目前要抠细节工作了，尤其是主观题答题规范、答题步骤、

题目条件、实务中的明细科目、财管中的小数点保留、计算

过程等等，这些都应该注意，不要到时候慌了神，仔细看好

题目条件，一般情况都会有的，如果你不知道怎么办的时候

，请回去看题目；切忌看题目一目十行，要认真研究每句话

，不要想当然。这些细节其实就是态度问题，调整好自己的

状态去应试，细节工作不容忽视。另外考试需要的各种文具

、准考证、身份证、计算器等等要提前准备好，因为这些琐

碎，考前准备肯定会丢三落四。 6、自信走进考场。 心态决



定一切，自信的状态能够调动起一个人最大的潜力，你知道

自己潜力有多大吗？厚积薄发也是需要良好的时机和平稳的

身心状态，否则什么状态都出不来。下面和大家分享一个比

较经典的测试案例（一位优秀学员贡献）。 【#008080>测试

】你认为你一分钟能鼓掌多少次？现在你给自己估计个数字

，然后开始计时10秒钟你的次数最后乘以6就是一分钟你的鼓

掌次数。 【#008080>结果】是不是很惊讶的发现自己低估了

自己的能力。98%的人都低估了自己的能力，我以为自己也

就是60下左右，结果最后鼓掌了300次。其他的2%，是有1%

的人高估了自己，1%的人估计的准确。 【#008080>分析】这

里写这个也就是给自己和各位朋友提个醒儿，有的时候你认

为很艰难的事情，自己没有能力达到的事情实际上很多时候

你低估了自己。如果你觉得不信，那么现在就放下书本书本

鼠标，开始检测一下你是那98%的还是那1%的。认认真真做

的时候会发现，很多事情没有想象中的那么艰难。困难不在

于困难本身，而在于自己面对困难的态度。自信很重要，自

信很必要！ 最后预祝大家学习进步，梦想成真！祝福每个考

生都能圆梦2010！ 【#008080>复习口诀】 做模拟，听专题，

思路方法教给你；温错题，看讲义，知识点滴要牢记； 练准

度，提速度，考试能力挡不住；稳心态，调状态，梦想成真
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