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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c44_646779.htm 学习疲劳期是任何人都会有的

。我们都是人，不是机器人，不是电脑，不可能一直情绪高

涨的保持学习。我们每个人在学习过程中都会有厌学的时候

。总会有那么几天，就是静不下心来，刚打开一本书，没看

几页，就合上了，想听课件，没一会就思想溜号了，想做题

，看着哪道题目都没有印象，都不知道该如何下手，大脑处

于非常疲惫的状态，你不知道自己该干些什么，干什么都感

觉没劲，是不是大家都有过这种经历？ 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


