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方面的温馨提示！ 1、积极心理暗示。考前几天是心态最不

稳定的时候，几乎大部分人都会陷入“考前忧虑焦急综合症

”的困扰，越是考前的时候事情好像越多了，往往更加找不

到条理，不知道怎么去适应和调整。其实最需要给自己一个

轻松积极地心理暗示就好了。要知道每个人都情况差不多，

有差别的是每个人投入的时间和精力不一样，另外是每个人

的效率也不一样，所以盲目和别人比较是没有意义的。 人重

要的是要和自己较劲，每天都有进步，每天都有收获这就可

以了。已经准备了很长的时间，最后几天肯定是厚积薄发的

时候。谁也不是奔着100分去的，只要60分万岁！“心态决定

一切”，有付出就会有回报，相信在网校学习的过程会让你

备考更加轻松，相信网校80%以上的通过率中你将成为分子

，既然有80%的把握，那么为什么不轻松愉快一些呢？焦虑

也是一天，轻松也是一天，不期待奇迹，不悲观丧气，即便

没有在考场上胜出，你所收获到的也将会是一笔人生财富：

坚持的精神和奋斗的信念，还有是对于梦想的追求，对自己

的职业发展更加清晰的把握。 2、充分思想准备。努力调整

自己的精神状态，时刻要提醒自己保持轻松愉快的心情；对

于各种考前安排都要有清晰地认识和充分准备，即便有琐事

耽误也不要乱了阵脚，遇到临时的干扰要沉着冷静，快速处

理完毕投入考前准备中，切忌心情大起大落影响考试。对于

考后的结果有个客观理性的认识，不管过与不过都要处理好



以后的学习与职业规划。很多考生是从中级和注税战场转战

到注会战场，说实话虽然有一些疲惫，但是你们更有希望和

信心，有了中级和注税的基础，更应该充满自信！加油吧！
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