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B4_E4_BA_8C_c55_646061.htm 2010年二级建造师考试考前提

醒及注意事项 【考试时间及科目安排】 6月26日 建设工程施

工管理 9：00---12：00 建设工程法规及相关知识 15：00---17

：00 6月27日 专业工程管理与实务 9：00---12：00 【考前准备

工作】 1、树立自信： 临近考试，考生一般都很紧张。心理

学表明，适度紧张有利于大脑保持最佳状态，但是不要紧张

过度，以免造成考场发挥失常。您可以适度的深呼吸或到室

外进行运动等等。在这段时间里，复习不充分的考生，可能

会有放弃考试的念头。 自信是一切事业成功的先决条件。自

信心不足，临场就会慌乱，不能发挥出最佳水平。而一个人

一旦充满自信，就会有坚忍不拔的意志，就能最大限度地发

挥主观能动性。 有句话说的好：“努力不一定成功，放弃则

肯定失败”。所以，无论如何，一定要坚持考完。 稳定情绪

，修炼镇静、入睡 成绩的好坏与情绪稳定的关系很大，优化

情绪的辅助办法有： (1)深呼吸。复习完功课后，做深呼吸。

要缓慢、放松，吸完一口气后，略停1秒钟再吐气。 (2)坐着

或者站立，身体放松，想象着自己淋雨，自我想象下雨将所

有的疲劳和焦虑冲洗掉。 2、进入备考状态： (1)早起半小时

和晚睡半小时，两头加起来是1个小时，心理学界有一个普遍

的共识，这两段时间是最佳的记忆时间。所以这1个小时中，

要充分利用。 (2)每天做一套卷子。每天做一份试卷可以使考

生在几天后真正拿到试卷时不感到手生，能找到感觉。最好

用历年试题练手，网校提供多套试题供广大考生在线测试，



测试地址：在线模考系统gt. (3)自考开始的前一晚上，平时什

么时候睡觉就什么时候睡觉，千万不要打破自己平时的习惯

，这是成功的一个重要保证。 3、熟悉考场： 考生要提前去

熟悉考点的具体位置、乘车路线、乘车时间等，对考场环境

这些都做到心里有数，才不会在考试当天造成慌乱。 【考试

相关注意】 《建设工程施工管理》、《建设工程法规及相关

知识》两个科目为客观题，用2B铅笔在答题卡上作答。《专

业工程管理与实务》试题包括客观题和主观题，客观题用2B

铅笔在答题卡上作答.主观题用黑色、蓝色钢笔或签字笔在答

题纸上作答。考生应考时，可携带黑色、蓝色钢笔或签字笔

，2B铅笔及橡皮，无声无编程功能的计算器。各科试卷卷本

可作草稿纸使用，考后收回，不再另发草稿纸。 【答题注意

事项】 1、字不能离密封线太近，密封后评卷人不容易看.字

不能写太粗太密太乱，最好买支极细笔，字稍微写大点工整

点，这样看起来舒服，阅卷老师也愿意给多点分. 2、当本页

不够答题要占用其他页时，在下面注明：转第×页.因为每个

评卷人仅改一题，你转到另一页他可能看不到.要答对得分点

，否则，字再多也不得分. 3、不明确用到什么规范的情况就

用“强制性条文”或者“有关法规”代替，在回答问题时，

只要有可能，就在答题的内容前加上这样一句话：根据有关

法规，或根据强制性条文。通常这些是得分点之一. 4、相信

第一感觉，很多事实证明，涂改过的答案中，“把原来对的

改成错的” 比“把原来错的改成对的”多很多. 5、如确定完

全答对了，就不要展开答，也不要写多余的话，能越少字表

达出正确的意思就越好，这样改卷人看得舒服，你也能省时

间。既然是考试，就没有模棱两可的答案的。千万不要出现



“不完全正确”，“部分不妥”字样. 6、有些问题问为什么?

有可能含另一问：怎样才正确?所以最好答完为什么后，把正

确的做法也答出来，确保不失分。 【考前小贴士】 考前饮食

五忌： 1、考前食谱忌大变。 2、饮食最忌减主食。 3、吃鸡

忌吃皮。 4、咖啡会导致尿频，切忌。 5、零食忌选坚果类。 

饮食小贴士： 1、考前早餐不要吃含糖低又利于消化的食品

。 2、考完一场试后，喝些盐水，促进消化液分泌和胃肠蠕

动。 3、吃饭最好“少食多餐”，以清淡为主，不要吃得太

饱，否则会使脑供血不足，容易造成疲劳。 4、饭后半小时

应该吃些水果，以补充钾和钠 另外，建议考生将题目和答案

记下来，考后在论坛与考友们进行交流，从而对自己的考试

情况有所把握，同时网校也会请授课老师针对考试解答考生

相关问题! 百考试题预祝各位考生取得好成绩！ 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


