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正确的考前培训班是非常重要的事情。否则错投了师门，可

能后果会是得不偿失，不仅损失了培训的费用，更重要的是

延误了学习的宝贵时间，町能会导致整个备考计划的失败。

而且，由于利益的驱动，目前社会上有许多劣质的建造师培

训班，这些培训班基本上以营利为目的，不对学员负责，也

无能力对学员负责。所以，在选择培训班的时候一定不要草

率，而是要认真考核，权衡后再作决定。一般来讲，对于选

择培训班可以参考以下建议： (一)看师资 选择培训班就是选

择授课教师。毫无疑问，一个水平高的教师会让学生事半功

倍，而一个水平低的教师其结果就是延误了考生的备考时间

。对于这一点，相信考生是非常清楚的。但是，如何选择授

课教师呢?要知道所有的培训班都声称自己的授课教师是最权

威的、最可信赖的。但是，不可能存在所有的授课教师都是

同一水平且同一权威水平的现象。那么，到底应该如何选择

授课教师呢? 1.尽量选择编委作为授课教师 毫无疑问，考试用

书的编写人员自然会非常清楚考试的思路，因为考试大纲就

是由他们制定的。所以，选择编写人员作为授课教师自然会

更容易把握考试的方向、思路甚至是将来命题的原则等重要

的考试信息。但是，由于社会上有的培训班自称授课教师是

编写人员，但是在上课的时候却来了个“狸猫换太子”，用

别的教师顶替上去了。对于这种骗人的把戏，考生还是要引

起注意的。那么如何确定授课的教师肯定就是编写人员呢?可



以采用这些方法鉴别真伪。 (1)要求培训单位事先提供照片 这

样，由于有照片的存在，培训单位就不敢弄虚作假了，因为

学员可以随时查对，随时投诉。 (2)核对书上是否有授课教师

的名字 这是很快捷的方法，可以迅速辨别真伪。 (3)网络查询

这些编写人员都是各地培训班热衷邀请的授课教师，在网上

一般都有相关的信息。学员可以通过网络查对是否与办班单

位宣传的一致。 总之，千万别选错了教师，否则就输在起跑

线上了。 2.尽量选择经过检验的高水平的授课教师 由于编委

毕竟是有限的几个人，不可能满足全国各地培训班的需要。

所以，在没有了这个选择后，我们就要尽量选择经过检验的

高水平的教师来授课。 什么是高水平?评价的标准与职称评定

的标准是不同的。职称评定的时候要考察该教师有多少文章

、著作、课题，而这些对于辅导考生参加考试是毫无意义的

。考生需要的是能够帮助他通过考试的教师。所以，对高水

平的衡量自然就很有针对性了。一般来讲，可以考察以下几

个方面来确定授课教师是否具有高水平： (1)了解教师的教学

经历 看一看授课教师的教学经历有助于我们对其正确认识。

主要是看这个教师从事的专业是什么?他研究、讲授这门课有

几年的经验了?学生的口碑如何?经过这几年级建造师的培训

，授课教师的水平已经经过检验。所以，通过参加过培训的

学员来了解授课教师将会非常有助于我们对其作出正确的判

断。 (2)可以考虑通过试听来作出取舍 由于学员一时之间很难

作出正确的抉择，就可以考虑通过试听来了解授课教师的实

力。这就是我们所说的“眼见为实”。不管培训单位宣传得

如何，我自己来听一听，看一看，这样才能有效地避免上当

。 (二)看时间 对于一期培训班到底需要多长时间是合适的，



并没有统一的规定。因为这要取决于两个方面的因素：一是

师资的水平，二是学员的素质。由于国家对参加一级、二级

建造师的报名条件都有了明确的规定，所以可以说各个考生

的素质之间并不存在太大的差异，而且作为面向社会招生的

培训班的组织者，也不是很清楚学员的素质到底有怎样的差

别。所以，他确定办一期班所需要的时间的长短主要就取决

于授课教师的水平了。 目前在社会上普遍存在着两种培训班

，一种是集中授课，一种是利用业余时间授课。集中授课跨

越的天数较短，利用业余时间授课跨越的天数较长。 对于后

者，如果主办者宣传是教材编写人员授课就基本可以确定是

虚假宣传。因为教材的编写人员分散在全国各地，不可能每

天晚上都赶到这个城市利用业余时间去讲课的。即使是本地

的教师，如果真的是师资水平较高的，一般来讲也不太可能

会有那么多充裕的时间即利用几十天的业余时间去讲课的。

所以，如果时间允许，尽量不要参加这种业余培训班。 对于

前者，社会上的办班时间长短不一，这里只是提出一期培训

班需要的合理时间。由于一级建造师考四门课，二级建造师

考二门课，所以一级建造师相对于二级建造师而言需要更多

的培训时间。一般情况下，一级建造师一期培训班合理需要

的时间应该是8-9天，也就是每门课2天左右为宜。二级建造

师一期培训班合理需要的时间应该是6～7天为宜。如果短于

这个时间，就不容易将教材中的内容深入细致地进行讲解了

。但是如果长于这个时间，例如有的培训班用时15天或20天

的，则可能是基于以下两个原因中的一个： (1)要么是授课教

师对教材掌握不精，难以将教材的内容提炼出来，所以需要

更长的时间。 (2)要么就是授课教师扩展了知识的内容，将一



些相关的知识补充进去了。然而，这样做对考生而言是没有

好处的。因为补充进去的这部分知识由于超越了考试大纲而

几乎没有什么价值。所以，补充进来越多，学员就越茫然，

不知道到底要考什么了。由于建造师教材编写的特点，适当

补充进来一些知识是有助于对教材内容的理解的。但是，如

果补充进来太多的知识就对学员的考试很不利了。要知道，

学员的目的并不是要丰富自己的知识，而是要通过考试。所

以，补充知识也一定要以有利于考试为目的，而不是相反。 

同时，从另一个角度我们也能看出一些问题。时间长的辅导

班不会聘用高水平的教师。为什么呢?主要是费用的原因。聘

用编委授课费用还是很高的，即使聘用非编委的高水平教师

授课费用也很高。而培训班以营利为目的，自然不会长期聘

用这些费用很高的教师来授课了。 所以，通过看培训班辅导

时间的长短还是可以看出一些问题来的。 特别推荐：2010年
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