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坛 日照是指物体表面被太阳光直接照射的现象。阳光直接照

射到建筑地段和建筑物表面及其房间内部的现象，称为建筑

日照。 建筑对日照的要求视建筑的不同使用性质而定，可概

括为争取日照和避免日照。建筑日照设计的主要目的是，根

据建筑的不同使用要求，采取措施使房间内部获得适当的日

照，防止过量的太阳直射光。对某些有特殊要求的房间甚至

终年限制阳光的直射。 （一）争取日照 需要争取日照的建筑

物有病房、幼儿活动室和农用日光室等。 争取日照是因为在

阳光的照射下，能够引起动植物的光生物学反应，促进生物

机体的新陈代谢。阳光中的紫外线能够预防和治疗某些常见

的疾病，如感冒、支气管炎和佝偻病等。因此，争取适宜的

建筑日照具有重要的卫生意义。其次，阳光中的红外线照射

到室内所产生的辐射热能够提高室内温度，有良好的取暖和

干燥作用。此外，日照对建筑物的造型艺术也有一定的影响

，能够增强建筑物的立体感，提高建筑环境的艺术水平。 （

二）避免日照{来源：考{试大} 需要避免日照的建筑有两类：

一类是室内环境不宜过热的房间，如炎热季节里，民用建筑

的主要居室、恒温恒湿的纺织车间、高温的冶炼车间等；另

一类是易于引起视觉眩光和某些化学反应的房间，如档案库

、展览室、阅览室、绘图室、精密仪器室，以及某些化学生

产车间、实验室、药品室等。 避免日照的原因在于，过量的

日照，容易造成室内过热，对人的健康不利；也会造成某些



生产工艺的废品率上升。阳光直射在工作面上产生的眩光，

会损害人的视力。此外，直射阳光会加快物品褪色、变质、

损坏的速度，甚至可能引起某些化学易燃晶燃烧和爆炸。相
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