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的环境心理学，首先应完成对环境心理学的认知。环境心理

学是研究环境与人的心理和行为之间关系的一个应用社会心

理学领域，又称人类生态学或生态心理学。环境心理学是从

工程心理学或工效学发展而来的。工程心理学是研究人与工

作、人与工具之问的关系，把这种关系推而广之，即成为人

与环境之间的关系。这里所说的环境虽然也包括社会环境，

但主要是指物理环境，包括噪音、拥挤、空气质量、温度、

建筑设计、个人空间等等；自然环境和社会环境是统一的，

二者都对行为发生重要影响。 在园林景观设计过程中，无论

设计师是布置一座假山或是一个植物空间的布局，都存在诸

多环境心理因素需要考虑，不仅要考虑它们的空间位置关系

，还要考虑与它有关的人的关系，设计师应该通过一系列关

系的设计来充分展示物体最吸引人的特征，从而控制人对物

体的感知。来源：考试大 在长期的设计思考过程中景观设计

师会形成这样一个经验，那就是设计的景观与人的联系往往

比景观本身更为重要。以一棵树为线索，对人来说，一棵看

不见的或者容易被忽略的树就等于不存在。更具体一点的，

远处山坡上的一棵开花的观赏树对游人来说也只是某时某地

的一个标记，当人们爬上山坡去接近那棵树，并看清楚开花

的这棵是一棵合欢树，便开始产生丰富的联想：想去摘一朵

花，闻一闻它的花香。 春天的午后，人们愿意在树下小憩片

刻；盛夏的傍晚人们愿意在高大茂盛的树荫下乘凉，在低处



树枝上给小孩系一个秋千或是做一次聚餐。于是，这棵树又

有了新的内涵，树还是那棵树，但因为人们跟它的联系不同

，所感受的就不同，不同人又有不同的感受。这就是环境心

理学研究的内容：人与环境相互作用的关系，在这个作用中

，人可以改变环境；反过来，人的行为和经验也被环境所改

变。 人类需要怎样的生活环境?理想的住宅花园、公园绿地、

校园景观应该是怎么样的?这些问题的答案都决定了园林景观

设计未来的发展方向。以下从环境心理学角度，分析怎样的

景观设计是令人满意的。 1 公共性 正如人类需要私密空间一

样，有时人类也需要自由开阔的公共空间。环境心理学家曾

提出社会向心与社会离心的空间概念，园林景观中公共空间

和私密空间的界定也是一个相对的概念。前者如城市广场、

公园、居住区中心绿地等，广场上要设置冠荫树，公园草坪

要尽量开放，草坪不能一览无余，要有遮阳避雨的地方，居

住区绿地中的植物品种要尽量选择观赏价值较高的观叶、观

花、观果植物等。这些设计思路都是倾向于使人相对聚集，

促进人与人相互交往，并进而去寻求更丰富的信息。 2 私密

性来源：考试大的美女编辑们 私密性可以理解为个人对空间

可以接近程度的选择性控制。人对私密空间的选择可以表现

为一个人独处，希望按照自己的愿望支配自己的环境或几个

人亲密相处不愿受他人干扰，或者反映个人在人群中不求闻

达、隐姓埋名的倾向。在竞争激烈、匆匆忙忙的社会环境中

，特别是在繁华的城市中，人类极其向往拥有一块远离喧嚣

的清静之地。这种要求在家庭的庭院、花园里容易得到满足

，而在大自然的绿地中也可以通过植物种植来达到要求。 景

观设计中植物的运用是创造私密性空间的最好的自然要素，



设计师考虑人对私密性的需要，并不一定就是设计一个完全

闭合的空间，但在空间属性上要对空间有较为完整和明确的

限定。一些布局合理的绿色屏障或是分散排列的树就可以提

供私密，在植物营造的静谧空问中，人们可以读书、静坐、

交谈、私语。 3 安全性 在个人化的空问环境中，人需要能够

占有和控制一定的空间领域。心理学家认为，领域不仅提供

相对的安全感与便于沟通的信息，还表明了占有者的身份与

对所占领域的权利象征，所以领域性作为环境空间的属性之

一，古已有之，无处不在。园林景观设计应该尊重人的这种

个人空间，使人获得稳定感和安全感。如古人在家中围墙的

内侧常常种植芭蕉，芭蕉无明显主干，树形舒展柔软，人不

易攀爬上去，种在围墙边上，既增加了围墙的厚实感，又可

防止小偷爬墙而入；又如私人庭院里常常运用绿色屏障与其

他庭院分割，对于家庭成员来说又起到暗示安全感的作用，

通过绿色屏障实现了家庭各自区域的空间限制，从而使人获

得了相关的领域性。 4 实用性 古代的庭院最初就是经济实用

的果树园、草药园或菜圃。甚至在现今的许多私人庭园或别

墅花园中仍可以看到硕果满园的风光，或者是有着田园气息

的菜畦，更有懂得精致生活的人，自己动手园艺操作，在家

中的小花园里种上芳香保健的草木花卉。其实无论在家中庭

园还是外面的绿地，每一种绿地类型的植物功能都应该是多

样化的，不仅有针对游赏、娱乐为目的的，而且还应有游人

使用、参与以及生产防护功能的，参与使人获得满足感和充

实感。 冠荫树下的树坛增加了座凳就能让人多得到休息的场

所；草坪开放就可让人进入活动；设计花园和园艺设施，游

人就可以动手参与园艺活动了；用灌木作为绿篱有多种功能



，既可把大场地细分为小功能区和空问，又能挡风、降低噪

音，隐藏不雅的景致，形成视觉控制，同时用低矮的观赏灌

木，人们可以接近欣赏它们的形态、花、叶、果。来源：考

试大 5 宜人性 在现代社会里，园林景观仅仅只局限于经济实

用功能是不够的，它还必须是美的、动人的、令人愉悦的，

必须满足人的审美需求以及人们对美好事物热爱的心理需求

。例如单株植物有它的形体美、色彩美、质地美、季相变化

美等等；丛植、群植的植物通过形状、线条、色彩、质地等

要素的组合以及合理的尺度，加上不同绿地的背景元素(铺地

、地形、建筑物、小品等)的搭配，既可美化环境，为景观设

计增色，又能让人在未意识的审美感觉中调节情绪，陶冶情

操。反之，抓住这些人的微妙的心理审美过程，又会对于怎

样创造一个符合人内在需求的环境起到十分重要的作用。百

考试题论坛 一个成功的园林景观环境设计，不但要满足人的

生理要求，同时还应满足人的心理要求。对于前者，设计师

们可以通过现代科学技术所提供的精确数据和手段来实现，

而对于后者，则需要设计师通过研究环境心理学，发掘存在

于人们内心深处的理想环境模式，使设计与之相和谐来实现

，这是十分困难的，有待于大家的共同努力。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


