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E5_88_92_E4_B8_8E_E7_c61_646739.htm 人类的生活和生产实

践活动，要求一定的环境热特性或称热环境。首先人是温血

动物，适合于人类生活的温度范围是很狭窄的，对于人体不

适应的剧烈寒暑变化的天然环境，人类依靠衣服、居室、采

暖制冷设备防御病缓和外界气候变化的影响，并获得生存所

需的人工热环境。 人处在任何环境中，都要不停地与环境进

行热交换。人体内部产生的热量和向环境散失的热量要保持

平衡。由于人体热调节系统功能很强，所以适应的环境冷热

变换范围相当宽，但是人们感觉舒适的范围却窄得多。人类

既不感觉冷也不敢绝热的环境温度大约为1525摄氏度。 想搞

好居住区规划中的热环境，必须处理好住宅布置中的日照与

通风。下面就日照与通风分别加以陈述。 一、日照 1、日照

的重要性来源：考试大 阳光是万物之源。同样，它对于人类

的生存、生长和生活具有重要的作用，阳光中的紫外线具有

杀菌、抑制细菌繁殖和净化空气的作用。儿童的成长也离不

开阳光，如长期得不到眼光照射就会患佝偻病。阳光具有强

烈的热效应，在冬季能提高室温是寒冷地区的重要热源补充

，可起到节能的效果。同时阳光能够促进花草树木的生长，

为他们提供美好的室外环境。阳光在寒冷的气候下能给人以

温暖的感觉，令人振奋、欢快。因此住宅布置中应充分注意

朝向，处理和日照的关系。 2、住宅布置与日照质量 在住宅

布置中，改变单纯地按照日照间距南北向行列式排列，充分

利用太阳的方位角变化，采取灵活多样的方式，既丰富了空



间环境，又提高了日照质量。归纳起来有以下几种方法： 

（1）、住宅上下或左右错开布置 （2）、条式住宅与点式住

宅相结合的布置百考试题－全国最大教育类网站(100test.com) 

（3）、南偏东的最佳日照角度的布置 东西向住宅通南北向

住宅有明显的缺点，尤其在南方，主要是向西的房间夏天晒

得厉害但也有有利的一面:在冬天可两面收阳,而南北向住宅尽

管南向非常好,整天都有日照.但北向的居室却常年不见阳光。

涉及东西向住宅的设计,可采取以下措施克服西晒缺点: (1)、

将次要房间放在西面，加大西向房间的进深 (2)、在西边设置

进深较大的阳台，不让养馆一晒到底 (3)、凡是朝西户都有东

面居室，避免纯朝西户的出现，从而组织好穿堂风，让日落

后把余热吹走，晚上就能休息与睡眠。 适当增加东西向住宅

不但增加了建房面积，还可扩大南北向住宅的间距，形成庭

院式的室外空间。但采取东西向住宅和南北向住宅拼接时，

必须考虑两株接收日照的程度和相互遮挡的关系。虽然东西

向住宅遮挡了部分南向居室的午后日照，但庭院内冬季可不

受寒风的侵袭，改善了室外小气候。 二、通风 在炎热季节里

良好的通风往往同寒冷季节了的日照一样重要。即使在北方

也是如此。对高层居民的调查中，他们愿意住的原因之一是

高层建筑穿堂风大，夏季凉快而无蚊蝇。近年来多层住宅的

平面设计中，一梯两户取代了一梯三户的类型，也是因为遗

体三户的中间户只能占据一个朝向，无法组织穿堂风，致使

夏季闷热难熬。南方空气温度高，是毒打，更需要良好的通

风。然而局势的通风有赖于居住区的空间组织利于空气流通

，建筑布局要为整个居住区提供自然通风的环境。 1、过梳

法 一般来说，开场的空间比封闭的空人类的生活和生产实践
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向住宅有明显的缺点，尤其在南方，主要是向西的房间夏天

晒得厉害但也有有利的一面:在冬天可两面收阳,而南北向住宅

尽管南向非常好,整天都有日照.但北向的居室却常年不见阳光

。 涉及东西向住宅的设计,可采取以下措施克服西晒缺点: (1)

、将次要房间放在西面，加大西向房间的进深 (2)、在西边设

置进深较大的阳台，不让养馆一晒到底 (3)、凡是朝西户都有

东面居室，避免纯朝西户的出现，从而组织好穿堂风，让日

落后把余热吹走，晚上就能休息与睡眠。 适当增加东西向住

宅不但增加了建房面积，还可扩大南北向住宅的间距，形成

庭院式的室外空间。但采取东西向住宅和南北向住宅拼接时

，必须考虑两株接收日照的程度和相互遮挡的关系。虽然东

西向住宅遮挡了部分南向居室的午后日照，但庭院内冬季可

不受寒风的侵袭，改善了室外小气候。 二、通风 在炎热季节

里良好的通风往往同寒冷季节了的日照一样重要。即使在北

方也是如此。对高层居民的调查中，他们愿意住的原因之一

是高层建筑穿堂风大，夏季凉快而无蚊蝇。近年来多层住宅

的平面设计中，一梯两户取代了一梯三户的类型，也是因为

遗体三户的中间户只能占据一个朝向，无法组织穿堂风，致

使夏季闷热难熬。南方空气温度高，是毒打，更需要良好的

通风。然而局势的通风有赖于居住区的空间组织利于空气流

通，建筑布局要为整个居住区提供自然通风的环境。 1、过

梳法 一般来说，开场的空间比封闭的空间空气流通性能好；

点式住宅比条式住宅通风效果好。点式住宅当夏季风吹来时

如同过梳一般，将居室和庭院内的热空气吹走。 2、导流法 

把居住区的室外空间组织成一个系统，将居住区主要道路设

计成主通风道，沿通风廊道流向各个住宅组团，然后再从组



团内庭院空间分流到住宅。 3、南敞北闭法 这种方法适用于

向大一部分地区，那里夏季需引入季节风，冬季要遮挡北来

的寒风。主要居室向南，具有良好的日照与通风条件，同时

对小区小气候有好处。南边的低住宅呈三点式布置，向季节

风敞开，对通风特别有利。 除了以上日照与通风等因素外,居

住区的绿化,水系等条件也是影响居住区热环境的主要因素。 

设计绿地时，对于热量吸收，灌木要比草地已吸收，阔叶树

比针叶树已吸收，在宅前宅后的院落，宜种植适量树木来增

加居民的休憩场所，吸收夏季过多的热空气。同时还具有保

温增湿的效果。 白德懋 北京建筑设计院 《居住区规划与环境

设计》 空气流通性能好；点式住宅比条式住宅通风效果好。
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季节风，冬季要遮挡北来的寒风。主要居室向南，具有良好

的日照与通风条件，同时对小区小气候有好处。南边的低住

宅呈三点式布置，向季节风敞开，对通风特别有利。 除了以

上日照与通风等因素外,居住区的绿化,水系等条件也是影响居

住区热环境的主要因素。 设计绿地时，对于热量吸收，灌木

要比草地已吸收，阔叶树比针叶树已吸收，在宅前宅后的院

落，宜种植适量树木来增加居民的休憩场所，吸收夏季过多

的热空气。同时还具有保温增湿的效果。 白德懋 北京建筑设
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