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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_AE_89_c62_646297.htm （1）凡参加高处作业人员必须

经医生体检合格，方可进行高处作业。对患有精神病、癫痫

病、高血压、视力和听力严重障碍的人员，一律不准从事高

处作业。 （2）凡参加高处作业人员，应在开工前组织安全

学习，并经考试合格。 （3）参加高处作业人员应按规定要

求戴好安全帽、系好安全带，衣着符合高处作业要求，穿软

底鞋，并要认真做到“十不准”：一不准违章作业；二不准

工作前和工作时间内喝酒；三不准在不安全的位置上休息；

四不准随意往下面扔东西；五严重睡眠不足不准进行高处作

业；六不准打赌斗气；七不准乱动机构、消防及危险用品用

具；八不准违反规定要求使用安全用品、用具；九不准在高

处作业区域追逐打闹；十不准随意拆卸、损坏安全用品、用

具及设施。 （4）施工人员必须树立牢固的风险、危险意识

，这一点对保护自身和他人的安全十分重要。因为风险，危

险普遍存在于高处作业整个施工过程中。任何看似平常的小

事、小活，里面都存在着危险。例如：一个青年工人只顾在

高处串一块跳板，就献出了年轻的生命，原因是骑在跳板上

串跳板，一头串下另一头把他撅起来，摔到零米，当即死亡

。再如，在某30万kW机组施工现场，一名临时工图方便，紧

靠起重机吊物附近小便，结果固吊物撞倒设备，把他砸成重

伤。 多年的实践证明，真正危险场所，技术复杂的及危险性

施工项目历来很少发生事故。其原因是人们都认识到它的危

险性，所以无论在措施，交底及组织施工上都认真，因而避



免了事故的发生，而在那些看似非常平常的小事、小活，甚

至在根本 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


