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9_80_82_E5_BF_83_E6_c62_646738.htm 几点说明： 1、请注意

考试与学习的区别，就是说你参加考试的最终目的是为了通

过还是以此来提高水平。如果是为了通过的，那也就是说这

次考试是具有功利性的。但请注意了，凡是具有功利性的东

西都是有迹可寻的。这无疑给了那些还在迷茫中的朋友们一

盏明灯。 2、请注意别人的方法与自己的理念的区别。凡是

已经被称之为方法的，都应该具有可利用性。所以我希望那

些不赞同甚至憎恶别人的方法的朋友们，请注意那些毕竟不

是你自己的理念，当然有所差异了。 3、不要急于想知道别

人是具体用什么方法来通过考试的，而是要知道为什么别人

用这样方法却通过了考试。在参考别人的方法时，你是抱着

什么样的方法论看之。 一、对注安考试的思考 注安是什么？

注安考试是什么？对于这些问题，相信还有很多朋友一直在

困惑。如今的注安考试对于一个执着于安全工作，一定要从

事安全行业的人来说，是必不可少。但是生命假如少了或者

暂时少了这么一个考试和证书，也不是太遗憾的事。所以，

放平心态，坦然面对所有可能会产生的可能性，这也就叫考

试心理吧。失败也许会有很多次，不过成功一次就够了。我

始终觉得有一点是很重要的，就是“悟”与“悟性”。人面

对欲望总是太执着，行为处事时要不太相信自己，自以为是

；要不紧张错乱，对自己毫无信心。要改变一个人的性格暂

时是不太可能，但一个人为了考试暂时学会变通还是可以的

。那么，面对应付注安考试的众多方法，光全盘接收肯定是



不行的，而作为读者本身最关心的应该是别人所讲的方法自

己能不能领会，而不是自己觉得他讲的内容对不对。任何方

法，只有在一个人身上发生作用就是有用的，就有其可利用

性，别人可以不认同，但无法否定。这里首先就要讲到你如

何去“悟”的问题了。无欲则无求，不执着则不烦心。可人

总喜欢带着自己一些固有的观点与经验来看待别人的思想，

结果总是有所偏差。对于别人的方法，我们先不管其有用或

没用，对或错，我们不妨先想想为什么基于他的方法他会成

功，而我们却会不认同或者认同了还是没用。那么，我们首

先要明确的是之所以称之以“别人的方法”，是因为施法者

应用了适合于自己的理念与信心外加一些必要的努力，但却

并非适合于任何人。对于一个功利性质的东西来说，我们永

远都不要去寻求他对或错，有没用，而是通过寻求别人为什

么会有这样的方法并且也成功了来探索属于自己的方法。这

个方法就是最后的成功。也许在学术上说，我们更多注重的

是过程，但相信一点，对于通过注安考试来说，更多注重的

永远是结果。相信在注安考试这个过程中永远没有第一，也

没有水平之分，只有成功与失败。面对注安考试的复习，只

要你能想出办法如何把不是你的东西变成你自己的东西就可

以，或者说你不具备能力可还是把其做对了就可以了，至于

过程嘛，你自己看着办吧。 我可告诉大家的是，如果你们在

经历过努力看书，认真复习还是不停地失败的话。我想你们

应该从现在开始要忘记自己以前所有的“以为”、“觉得”

。不是说你们的那些想法是错的，而是如果再把那些以为呀

，觉得呀的东西带在脑子里的话，失败还会继续，他们一定

会影响你们的考试成功。因为失败过一次已经证明有些“以



为”是应该要有所保留的，为什么还要继续呢？虽然我不排

除那些“以为”有大部分是对的，但导致失败的就是那些错

的以为在作怪，但你却无法剔除，对吗？当然这是一个很痛

苦的过程，但要想成功就应该有所取舍。说句不恰当的话，

对于资格考试来说，“没通过”对你来说就是“难”，就是

“失败”，不需要任何理由，因为你的确已经失去了取得这

次资格的机会。成功就是成功，不管他有多厉害或多糟糕。 

二、如何对待应考学习方法及怎样调整 大家都知道考试复习

是要注意方法，但就是不知道如何来把握这个方法的度的问

题，什么叫方法，怎么样才会适合个人。我认为，注安考试

不是完整意义上的水平考试，而是考大家一个“考试意识”

的问题。由于试卷是由很多人来出的，这就决定了考试没有

一个集中的难度与中心思想。于是注安考试在考试形式上是

很功利的，由此也决定了通过这种考试其实在水平上是没有

什么高的要求的，但却让一些有心人学会了如何应付考试，

而这些有心人如果再有点心就会把心得写下来，让愿意认同

的另外一些有心人来参考。 第一：在注安考试过程中，无论

你是怎样失败的，请都要相信成功者都是有道理的，哪怕那

样令你实在能以信服。如果我把复习方法看成伴随通过考试

的一种必要条件，不知朋友们愿意认同否？的确有些人毫无

方法也通过了考试，可我认为，那也是一种方法，只是在我

们看来不很华丽而已，至少他使用了一种非常适合他自己的

方法。我很难想象大家专业水平、学习能力一样，他使用了

自己都完全无法接受的方法却通过了考试。所以，幸福的家

庭都很想像，不幸的家庭各有各的不幸。 第二，无论你水平

如何，既然参加的是资格试，就先树立一种绝对端正的学习



态度，严谨的学习作风，哪怕你所谓的学术真的很厉害。任

何一种有用方法都是由一种特定的理念来支撑，等这种特定

的理念被广泛接受了之后，该有用方法就成了一定范围里的

真理。无论怎么说，注安考试都是狭隘的，而一度被称之的

方法也不太可能上升为真理。因此，想从别人的方法中找出

真理性共性是比较难的。这在一定程度上就使得在使用别人

方法时产生无法与自己原有的理念接轨，并或多或少存在排

异，最终使得该方法不能在某个人身上发生其原有的作用。

那么，如何解决这个问题，就是成败的关键了。我听不少人

在这样讲，唉！第一年，我运气太坏了，只差5分；第二年，

我运气真坏透了，只差了1分。这种讲法如果只是与人开个玩

笑，或者刹那的自慰的话还不是太糟，如果在其脑子里就存

在这种投机的心理的话，我想其失败的根源也就明朗了。他

的失败不是运气不好，是他那种在复习时已经存在的喜欢怨

天尤人的投机心理。我前面提出个“考试意识”的问题，朋

友们看是看了，但我想真正能够体会我所讲的考试意识到底

是什么恐怕还是不多吧。这种意识就是一种态度，什么样的

态度呢？如果没有从根本上意识到这个问题，失败还会继续

！ 第三：在没有得出结果之前，千百万不要因为别人而令自

己没有了信心，乱了方寸，哪怕表面上看起来他是那么优秀

。相信有一点大家是认同的，无论是什么东西，交流永远是

很重要的。闭门造车，造出来的也就是些破铜烂铁。在无法

给自己一个很好的方法时，最有用的方法是用实践创造方法

，而实践本身又是最好方法。敢于，善于把自己的想法讲给

别人听，然后认真地去听取别人的意见之后得出的结论就是

你梦寐以求的方法，当然，这种方法要不停地改善。别人的



方法永远都只能参考，绝对不可拿来主义！那么，我所说的

方法就不是一开始就给自己制定的什么条条框框，好的方法

是在脑子里的，不用写在纸上。也只有能够把方法印在脑子

里，那也就是你能通过考试的一个巨大功能了。这本身就是

一种使用方法的方法。你也许看了很多别人的学习方法，可

每看一种都会让自己胆战心惊，因为你发现自己的方法与别

人所讲的有差距，尤其是觉得其说得很有道理的时候。在此

，我想告诉大家的是，从今而后一定要摒除这种念头，因为

这样是很可怕的。我还是要强调一点，拿到任何一种方法，

哪怕是考试状元的方法，你们可以浏览他们的内容，精彩的

地方还可欣赏一下，可千万不要执着于其方法的具体内容本

身。什么复习计划时间作息表呀、什么复习步骤呀等这些东

西我个人理解是可以参考一下的，但根本没有必要马上对此

做出巨大反映，并修改自己的原有计划。因为每个人的作息

时间与精力的时间点都不一样，并且有些计划也只是别人理

想化的东西，真正实行起来他自己都未必能做到，你又何苦

受他所累呢？复习最、最、最重要的是你看进去了多少，不

是你看了多少。一定范围里，时间与结果是不成正比的。我

不是说别人的东西没有用，我想我们更应该多去思考的是为

什么他会用这样的方法，为什么他想到了这点而我却一直在

盲目地复习。我想这就是差距吧。我建议你停下来，先不要

去想这个问题。一个人如果懂得在面对极大挫折时还能告诉

自己我一定会成功的话，那个人已经成功了一半；而如果在

此之后还能够冷静地去开导别人的话，他已经成功差不多了
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