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学习物理是很容易成功的，所以下面的内容包含数学。本帖

主要针对毕业班且单科基础较差的学生，但其中很多学习理

念对高一高二的学生同样有参考意义。 高中的学科都包含知

识和方法两部分内容，语文英语的知识比重超过了90%，化

学在60%左右，物理的知识比重只占30%，数学不足10%。也

就是说数学和物理两科考的是方法而不是知识，学习这两科

依赖的是你积极的思维，靠背是不会有前途的。 首先是情绪

。这个会有点罗嗦，因为它最重要。如果每次做数学都像在

上刑，你不可能学好它。也许你之前或者因为贪玩或者遇到

欠扁的老师而留下了比较差的基础，追赶起来很吃力。那我

告诉你，高中科目都是可以一年搞定的，这其中物理还是最

容易搞定的，追赶数学也不难。任何科目落下太多上课都会

有跟不上听不懂的情况，这是正常的，不代表你最后追不上

。不要因此影响到信心（信心影响情绪，情绪影响效率，这

很重要），也不要因此在课堂上开小差，听不懂姑且听着，

这肯定是有用的，不用怀疑。追赶的过程一定是很难很烦的

，也要付出比别人多的实质性努力，不过这些困难基本集中

在第一个月，如果真的坚持下来后面会越发的有感觉，而且

越发的塌实甚至开始喜欢起这门课。在此期间一定会遇到N

多不会的题，这会使你产生挫败感，让你感觉“我不行”，

没错，你现在的确不行，但是高考的时候行就可以了，不要

因此影响信心。遇到不会的题才有机会知道自己哪里不会并



把不会变成会，理科的提高就是从“不会”到“会”。每天

都遇到很多提高的机会对于你的总成绩来讲是件好事，这是

那些不偏科但也无强项的学生不能比的。也许你有几科很强

，你喜欢做强势科目时那种行云流水的感觉。可有什么用呢

？做原本就会的题最多只能让你更熟练。基础差的科目提升

空间也大，同样提高20分，强项几乎是不可能的，而弱项则

很有可能。此外分数考出来差不多的科目理科提高也是更容

易的。我高三的时候数学和物理除了考试以外从来不做题或

者看书，上这两门课的时候也都在看英语。至于英语，是我

基础最差最不愿意学的科目，最初做一篇阅读要半小时。但

我当时每天放在英语的时间是6个小时，每天背100个单词，

我的英语从80左右变成120左右，中间也是克服了无数不良情

绪的，最后我甚至开始喜欢英语了。 然后是认识。要学好它

首先要认识它。如果把概念、性质、公式当作基础知识，那

么高中物理的基础知识是很容易解决的，数学我主张每学一

个函数就把函数图象认真描点画一次，所有的性质都在图上

，同样容易解决。我喜欢在基础知识里加上一项，就是基本

方法，或者叫常规解法。一道数学或物理大题中间要用到至

少三到四个基本方法，这个理论是把大题看成小题的排列组

合，解决大题首先要解决这些基本方法。事实上物理的基本

方法非常之少，数学也不多。高考中出的题80%以上都是用

这些基本方法排列组合解决的。举个例子，研究天体运动的

问题基本上就是万有引力充当向心力，然后左边万有引力公

式，右边向心力公式。再比如斜面问题基本上就是把重力分

成沿斜面向下的下滑力和垂直斜面向下的压紧斜面力。再比

如遇到斜抛问题就是分成水平和垂直两个方向的运动，高度



决定运动时间。数学也一样，比如研究圆和直线位置关系看

圆心到直线距离，比如研究对数的题尽量化成同底的，再比

如解析几何大题都会有直线代入曲线这一步，而且几乎都需

要求弦长等等。这些思想就是高考的主流。 学习的过程中有

一些理念方面的问题。首先是遇到不会的题不要轻易放弃。

只要和这道题有关的概念和公式你都会，那么你就有机会想

出方法来。方法都是人想的，即使是天才也不可能每个题都

一眼看出方法，天才要想出方法来也是需要运气的。我遇到

不会的题有时候想好几个小时也不放弃，这虽然有点极端但

这种积极的思维是我学好理科的根本。另外积极的思维还包

括不要相面。就是看着题头脑一片空白甚至想到其他的事情

。很多人每天从早学到晚成绩却上不去就是因为相面的时间

太多。看到题的思维方式应该是：感觉一下自己学过的方法

中都有哪些与这道题有关，值得试一下，然后选择最有可能

的方法动笔演算下去，直到确信这个方法不行再换下一个。

直到所有的方法试过还不行，就试着自己想出办法，20分钟

前不要放弃。20分钟后仍然不行就去问老师，这个时候你要

注意究竟是方法你原本会却没有想起在这里用（要揣摩下次

怎么样能想起来用），还是方法你没见过（立即学会它）。

这里要说一下在做理科时积极的思维常常会没有结果，最后

仍然是要问别人，但并不代表你“白想了”。首先知道这题

怎么回事你问的时候就有重点了，记起来也容易牢固。另外

即使没想出结果只要你是积极的思考就一定会有大收获，很

大的收获。其中一个就是你知道哪些方法用在什么题目不行

，还有很多说不清的东西，但其中的收获远比你想象的大。 

此外有很多人一味的追求时间并对时间产生依赖，觉得刻苦



就够用了，这个观点每年要害几百万的考生。学习比的不是

时间，不是每天相面16小时就能考好的，任何事永远偏爱喜

欢动脑的人。一个基本的原则就是要学就要集中精神，旁边

发生什么事与你无关，那些想一边吃东西一边听音乐一边学

习的人，我不知道他们能否集中精神，我是做不到，这样学

出来的东西也是豆腐渣工程，没什么效果而且容易忘。我准

备英语四级的时候连续背四五个小时的单词，就只带一杯水

。正在背单词的时候我是不喝水的，每背完100或者200个单

词，我会休息2分钟，喝上一口水。那时7天背下3000单词不

是因为我聪明，而是我能够集中注意不为任何事情所扰。至

于音乐，如果是没有歌词的轻慢音乐的话（比如钢琴曲）听

听是有助于学习的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


